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PROBA PRACTICA
An Modul Temele
studiu
L M 14 Nursing Tehnici de nursing

general 1

1. Asigurarea condutiilor de igiena si confort:

- observarea pozitiilor bolnavului in pat: activa, pasiva, fortata (impusa de boala,
tratament, procedura)

- schimbarea pozitiei bolnavului in pat, mobilizarea bolnavului

- alimentatia bolnavului: activa, pasiva, artificiala (enterald, parenterald,
gastrostoma).

2. Masurarea, notarea si reprezentarea grafica a functiilor vitale si vegetative:
temperaturd, puls, respiratie, tensiune arteriald, greutate si inal{ime corporala,
eliminari (diureza, scaun, sputd, varsaturi)

Investigatii

1. recoltarea sangelui pentru examene de laborator: hematologice (VSH,
hemograma-hgb, hematocrit,nrL nrH, coagulograma, fibrinogenul), biochimice
(uree, glicemie, colesterol, TGP, TGO, fosfataza alcalina, amilazemie, calcemie,),
serologice (RBW), hemocultura

2. recoltarea urinei pentru examen fizic (aspect, culoare,pH,densitate), biochimic
(albumina, puroi,sange, ubg, bilirubina, corpi cetonici), bacteriologic (urocultura)
3. recoltarea materiilor fecale pentru examene bacteriologice (coproculturd),
parazitologice (ex. coproparazitologic)

4. recoltarea exudatului faringian

M15 Nursing
general I1

Tehnici de nursing
1. Efectuarea de sondaje, spalaturi, clisme: sondajul gastic, vezical, spalatura
gastricd, vaginald, auriculara, clisma evacuatoare simpla
2. Ingrijirea plagilor: pansamente, bandaje; principii de realizare a pansamentului
si bandajului; timpii unui pansament; mijloace de fixare a pansamentului.
3. Punctia venoasa, participarea la toracicd, abdominala, rahidiana.
Administrarea medicamentelor

1. Identificarea medicamentelor prescrise

Aspectul calitativ: culoare, aspect, forma de prezentare, concentratie, termen
de valabilitate (reguli generale de administrare a medicamentelor)

2. pregitirea materialelor si a medicamentelor in vederea administrarii

3. pregitirea bolnavului
- psihica- informarea pacientului, confirmarea acceptului
- fizica- pozitia pacientului: adaptata caii de administrare

4. administrarea medicamentelor: cdi de administrare:




- orala
- respiratorie (inhalatia, oxigenoterapia)
- pe suprafata tegumentelor (aplicarea unguentelor)
- pe suprafata mucoaselor (instilatia nazala si oculara)
- pe cale parenterala (id; sc; im;iv; perfuzia endovenoasa)
5. particularité{i de administrare a unor grupe de medicamente (antibiotice si
chimioterapice, antidiabetice, anticoagulante, cortizon)

II M 20 Medicina Inteventii specifice.
interna si - aspirarea secretiilor orofaringiene
nursing specific - drenajul postural
- IDR la tuberculina
M 22 Chirurgie | Interventii specifice - determinarea grupelor de sange si factorului Rh
si nursing Interventii de urgentd — hemostaza
specific I
III M 31 Ingrijiri de suplinire pentru sugar si copil mic:
Puericulturiaped - primele ingrijiri la sala de nastere
iatrie si nursing
specific
M 32 Interventii specifice

Neurologie si -
nursing in
neurologie

prevenirea escarelor de decubit
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PROBA SCRISA
An Modul Temele
studiu
I. M11. 1. Semne prin care se manifesta boala (definire semn, simptom, sindrom)
Semiologie 2. Anamneza — definitie, surse
3. Metode fizice de examinare clinic (inspectie, percutie, palpare, auscultatie —
definitie)
4. Modificarile observabile la inspectia generala
L. M 13. 1. Cerinte de igiena structurala si functionarea unitétilor medicale:
Igieni - Notiuni de asepsie si antisepsie
- Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor
asociate sistentei medicale
- Utilizarea echipamentului individual de protectie, inclusiv cel specific in
conditii de epidemie sau pandemie
- Precautiunile standard pentru prevenirea si controlul infectiilor
I. M 14. 1. Rolul asistentei medicale in cadrul echipei de ingrijire — functii autonome,
Nursing delegate
general I Functiile asistentei medicale in cadrul echipei

W

Definirea procesului de nursing (etapele): culegerea de date, analiza si
interpretarea datelor, stabilirea diagnosticului de nursing, planificarea si
implementarea planului de nursing, evaluarea

4. Descrierea fiecirei nevoi fundamentale dupa algoritmul:definitie, MI, MD,
SD, PD/DN validate NANDA, interventii specifice problemelor de
dependenta

1. A respira si a avea o buni circulatie
Definitia nevoii (respiratia, puls, TA), independenta in satisfacerea nevoii, factorii care
influenteazi satisfacerea nevoii (biologici, psihologici, sociologici)
Probleme de dependentd: dispneea, alterarea vocii, obstructia cailor respiratorii,
circulatie inadecvata.
Manifestari de dependenta
Surse de dificultate
Interventii specifice problemelor de dependenta
2. A bea sia minca
Definitia nevoii, independenta in satisfacerea nevoii (principii alimentare, ratia
alimentard, calcularea necesarului caloric/24h), factorii care influenteaza satisfacerea
nevoii (biologici, psihologici, sociologici)
Probleme de dependentd: alimentatie inadecvati prin deficit sau surplus
Manifestari de dependenta
Surse de dificultate
Interventii specifice problemelor de dependenti




3. A elimina
Definitia nevoii (urind, scaun, transpiratie), independenta in satisfacerea nevoii,
factorii care influenteazi satisfacera nevoii (biologici, psihologici, sociologici)
Probleme de dependenti: eliminare urinara inadecvati cantitativ si calitativ, retentie
urinard, incontinenta de urini si fecale, diaree, constipatie, varsaturi, expectoratie,
diaforeza
Manifestari de dependenta
Surse de dificultate
Interventii specifice problemelor de dependenta
4. A se misca si a avea o buni postura
Definitia nevoii, independenta in satisfacerea nevoii, factorii care influenteaza
satisfacerea nevoii (biologici, psihologici, sociologici)
Probleme de dependentd: imobilitate, hiperactivitate, necoordonarea miscdrilor,
posturd inadecvati
Manifestari de dependenta
Surse de dificultate
Interventii specifice problemelor de dependentz
Pozitiile bolnavului in pat
5. A dormi si a se odihni
Definitia nevoii, independenta in satisfacerea nevoii, factorii care influenteaza
satisfacerea nevoii (biologici, psihologici, sociologici)
Probleme de dependentd: insomnie, hipersomnie
Manifestari de dependenti
Surse de dificultate
Interventii specifice problemelor de dependenta
6. A seimbrica si a se dezbrica
Definitia nevoii, independenta in satisfacerea nevoii, factorii care influenteaza
satisfacerea nevoii (biologici, psihologici, sociologici)
Probleme de dependentd: dificultate de a se imbrica si dezbraca
Manifestéri de dependenti
Surse de dificultate
Interventii specifice problemelor de dependenti
7. A mentine temperatura corpului in limite normale
Definifia nevoii, independenta in satisfacerea nevoii, factorii care influenteaza
satisfacerea nevoii (biologici, psihologici, sociologici)
Probleme de dependentd: hipertermie, hipotermie
Manifestari de dependenti
Surse de dificultate
Interventii specifice problemelor de dependenti
8. A fi curat, ingrijit si a-si proteja tegumentele si mucoasele
Definifia nevoii, independenta in satisfacerea nevoii, factorii care influenteaza
satisfacerea nevoii (biologici, psihologici, sociologici)
Probleme de dependentd: carente de igiena, alterarea tegumentelor si fanerelor
Manifestéri de dependenti
Surse de dificultate
Interventii specifice problemelor de dependenti
9. A evita pericolele
Definitia nevoii, independenta in satisfacerea nevoii, factorii care influenteazi
satisfacerea nevoii (biologici, psihologici, sociologici)
Probleme de dependentd: vulnerabilitate fatd de pericole, atingerea integritatii fizice
sau psihice, sau amandoua
Manifestéri de dependenti
Surse de dificultate
Interventii specifice problemelor de dependenti




I M 15. 1. Prevenirea complicatiilor de decubit, mobilizarea si transportul bolnavului
Nursing 2. Alimentatia bolnavului: tipurile de alimentatie
general 11 3. Reguli generale de administrare a medicamentelor
3. Administrarea medicamentelor pe surafata tegumentelor si mucoaselor,
oxigenoterapia, nebulizarea, administrarea supozitoarelor, instilarea,
badijonarea
4. Incidente/accidente ale injectiilor
II M 18. - regimuri dietetice in afectiuni : gastrice, hepatice, cardiovasculare,
Nutritie si renale, diabet zaharat
dietetica
II M 19. - Semne si simptome prezente in afectiunile infecto-contagioase
Boli infecto- - Semne locale tegumentare: macula, papula, vezicula, pustula, flictena,
contagioase si ulceratia, eritemul
nursing Principalele afectiuni infecto contagioase:
specific - cu poarta de intrare respiratorie: varicela, scarlatina, rujeola, rubeola,
virozele respiratorii, parotidita epidemica
- cu poartd de intrare digestiva: toxiinfectii alimentare, hepatita virald A
- alte boli infectioase: HIV, hepatita B si C, meningita, tetanosul, rabia,
infectiile asociate asistentei medicale
II M 20. 1. Afectiuni ale aparatului respirator: pneumonia, astmul bronsic,
Medicina tuberculoza pulmonara,
interna si 2. Afectiuni ale aparatului cardiovascular: angina pectorald, infarctul
nursing miocardic acut, insuficienta cardiaca, hipertensiunea arteriala,
specific I endocarditele
3. Afectiuni reumatismale: reumatismul articular acut
4. Afectiuni ale sangelui: anemiile
II M 21, 1. Afectiuni ale aparatului digestiv: esofagita de reflux, gastrita acuta si
Medicina cronicd, ulcerul gastric si duodenal, sindromul dispeptic biliar, ciroza
interna si hepatica, colonul iritabil
nursing 2. Afectiuni endocrine: hiper/hipotiroidismul, tetania, Boala Adison,
specific IT 3. Afectiuni ale aparatului excretor: infectia urinara inaltd/joasa, litiaza
renald, insuficienta renala acuta si cronica, glomerulonefrita acuta
poststreptococica
II M 22, 1. Ingrijirea plagilor si a escarelor
Chirurgie 2. Hemoragia si hemostaza
generala si 3. Boli chirurgicale ale stomacului si intestinului subtire si gros: ocluzia
nursing intestinald, apendicita,hemoragia digestiva superioara
specific I 4. Patologia chirurgicala a ficatului si cailor biliare: litiaza biliara,
colecistita
5. Patologia chirurgicala a pancreasului (pancreatita acuta)
6. Peritonita, herniile,
7. Ortopedie/traumatologie: primul ajutor in fracturi, luxatii si entorse
8. Afectiuni chirurgicale ale aparatului excretor: litiaza renala, adenomul
de prostata
9. Pregatirea preoperatorie si ingrijirea postoperatorie
II M 23. 1. Identificarea semnelor specifice afectiunilor:
Chirurgie - ORL —epistaxis, otite, corpi straini
generala si - Oftalmologice — conjuctivita, glaucom
nursing 2. Traumatismele toracice: fracturi costale, hemotorax, pneumotorax

specific I1




II M 24. 1. Dermatozele alergice
Dermatologie 2. Piodermitele
si nursing 3. Psoriazisul
specific
M 29. 2. Rahianestezia
I Anestezie — Recunoagterea complicatiilor postanestezice respiratorii
terapie Definitie, materiale necesare, supravegherea pacientului
intensiva si 3. Obiective de ingrijire a pacientului postoperatorii: monitorizare functii
nursing vitale, oxigenoterapia
specific 4. Semne clinice in afectiunile grave: dispneee, apnee, hipotensiune,
hipertensiune, bradicardie, absenta pulsului, tahicardie, fibrilatie, oligo-
anurie, starea de constienta, profunzimea comei
5. Afectiuni grave: insuficienta respiratorie acuta, stopul cardiorespirator,
comele (hiper si hipoglicemica, de origine cerebrali), intoxicatiile cu
barbiturice, alcool, monoxid de carbon, ciuperci.
I 1. Monitorizarea pacientei pe perioada sarcinii, supravegherea prenatala
- Dispensarizarea gravidei in trimestrul I, II, I1I de sarcina
M 30. - Supravegherea travaliului
Obstetrica, - Lauzia fiziologica si alaptarea
ginecologie si 2. Complicatiile sarcinii: avort spontan, placenta praevia,eclampsia
nursing 3. Semne si simptome in afectiunile ginecologice
specific 4. Chistul ovarian
5. Fibromul uterin
IT M 31. 1. Ingrijirile nou-nascutului si sugarului
Puericultura, | - Ingrijirile nou nascutului la nastere (dezobstruarea cailor respiratorii
pediatrie si superioare, ligaturarea bontului ombilical,profilaxia oftalmiei gonococice,
nursing determinarea scorului Apgar, reflexe arhaice, cantarire, masurare)
specific - Incidente fiziologice ( involutia bontului ombilical, sciderea fiziologica in
greutate, criza genitala a nou nascutului, eritem fesier,febra tranzitorie)
- Alimentatia (alimentatia naturala, alimentatia artificiala, alimentatia mixta)
- Profilaxia rahitismului
2. Afectiunile copilului (definitie, etiopatogenie, simptomatologie, investigatii,
principii de tratament)
- Afectiuni carentiale: malnutritia, rahitismul
- Afectiuni respiratorii: bronhopneumonia, astmul bronsic, amigdalitele
- Afectiunile cardiovasculare: pericardita, insuficienta cardiaca,
- Afectiuni digestive: bolile diareice acute, parazitozele intestinale ( oxiuroza,
ascaridoza, lambliaza)
- Afectiuni urinare: glomerulonefrita
- Afectiuni ale sdngelui: anemia feripriva
III M 32. - Hipertensiune intracraniana
Neurologie si | - Patologia vasculara cerebrald: AVC
nursing - Epilepsia
specific
II1 M 33. 1. Principalele afectiuni psihice:
Psihiatrie si - Psihozele toxice (alcoolismul): definitie, clasificare, simptomatologie,
nursing in investigatii, principii de tratament si de recuperare.
psihiatrie - Nevrozele: definitie, clasificare, etiopatogenie, simptomatologie, principii

de tratament: depresia, atacul de panica
- Psihozele endogene: schizofrenia




11 M 35. 1. Principii de tratament oncologice active: chimioterapia, tratamentele

Oncologie si chirurgicale si radioterapia
nursing 2. Afectiuni oncologice: cancerul mamar, cancerul bronhopulmonar,
specific cancer de col uterin
III M 36. 1. Semne si simptome intélnite in ingrijirile paliative
ingrijiri 2. Managementul durerii in stari avansate si terminale de boala
paliative 3. Ingrijirea pacientilor in fazd terminali: monitorizare functii vitale,
tranzit intestinal, suport psihologic si spiritual
11 M38.
Conduita in 1. Resuscitarea cardio respiratorie: lantul supravietuirii, resuscitarea de
urgente baza si avansata
medico - 2. Conduita de urgenta in astmul bronsic, HDS, IRA, IMA, EPA,
chirurgicale 3.Socul anafilactic, toxico-septic, traumatic si hipovolemic
4 .Conduita de urgenta in degeraturi si arsuri
4. Triajul medical in incidentele soldate cu victime multiple
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