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PROFESOR CONSTRUCTIV SI CREATIV - ELEV PRODUCTIV

Maistru instructor Lucretia Anghelina,
Liceul Teoretic Sanitar Bistrita, nivel postliceal.

Epoca in care traim este puternic dominata de expansiunea stiintei si a tehnicii in toate
domeniile de activitate si de accelerarea continud a ritmului de viatd al oamenilor.

Procesul educational este facilitat si energizat de motivatie printr-0 intensificare a
efortului si prin concentrarea atentiei elevului, prin crearea unei stari de pregatire pentru
activitatea de Iinvatare. Elevii motivati sunt mai perseverenti si invatd mai eficient.

Printre motivele pentru care oamenii urmeaza scoala, este reusita sociala. Putem spune
ca mergem la scoala pentru a promova in societate, pentru a avea un statut social superior,
pentru a reusi in viata.

Intr-o lume in care tinerii experimenteazi tot mai des sentimentul de nesiguranti
atunci cand se gandesc la viitorul lor profesional, exista totusi profesii care nu numai cd nu
sunt expuse riscului de disparitie, dar se si dezvolta constant. Una dintre aceste profesii este
aceea de asistent medical de farmacie care implica multd responsabilitate, daruire si umanism,
precum si bune calitati de comunicare.

Serviciul farmaceutic reprezinta asigurarea responsabild a terapiei medicamentoase, in
scopul obtinerii de rezultate care imbundtatesc calitatea vietii pacientului.

Scoala postliceald sanitard urmareste alinierea la cerintele pietei prin calitatea actului
educational, focalizdndu-se asupra necesitatii de concretizare a notiunilor teoretice dobandite
de catre elevi. Succesul 1n aceasta profesie presupune pe langd aptitudini, un bagaj de
cunostinte dobandite printr-o activitate educationald de inalta calitate.

In procesul de construire a carierei profesionale de citre elevi, rolul profesorului este
de a-i ajuta sa devina participanti activi, incurajeaza si acceptd autonomia si initiativa elevilor,
asigura elevilor timp pentru construirea relatiilor, aplicdi o mare varietate de materiale
didactice, metode interactive, ii Incurajeazad pe elevi sd le utilizeze si apreciaza nivelul de
cunoastere.

Pe parcursul celor trei ani de pregatire profesionala, activitatea teoretica se petrece
concomitent cu activitatea practicd, adica dobandirea noilor cunostinte, precum si formarea
deprinderilor, abilitdtilor si a competentelor specifice, are loc in conditii special create
(laboratorul scolii) sau prin instruirea directa de catre farmacisti, a elevilor care isi desfasoara
stagiul practic in farmaciile comunitare, respectiv farmacia de spital.

Pentru a aduce beneficii sanatatii populatiei si pentru promovarea excelentei in
exercitarea profesiei sale, asistentul medical de farmacie, invata sd respecte si sa aplice practic
urmdtoarele reguli, privind: consilierea pacientului, incurajarea utilizarii rationale a
medicamentelor, organizarea si dotarea unitatii farmaceutice, respectarea regulilor de buna
practica farmaceuticd privind prepararea medicamentelor in farmacie, -eliberarea
medicamentelor pe baza prescriptiei medicale, a celorlalte medicamente si produse de
sanatate, precum si pastrarea relatiei de colegialitate cu personalul farmaciei.

In cadrul cursurilor de pregitire profesionald, specializarea asistent medical de
farmacie, elevii sunt bine pregatiti, reusind sa respecte cu usurintd regulile de bund practica
farmaceuticd, o atentie deosebita indreptandu-se spre consilierea pacientului, care presupune
discutii, schimb de informatii si de idei, respect fata de pacient si acordarea ajutorului solicitat
de catre acesta. Comunicarea dintre asistentul medical de farmacie si pacient trebuie sa se
realizeze cu pastrarea confidentialitdtii informatiilor aflate.



Asistentul medical de farmacie se adreseaza pacientului la nivelul sau de intelegere,
folosind termeni simpli, ascultd atent pacientul, raspunde la toate intrebarile si ingrijorarile
sale Tntr-un timp relativ scurt, verifica daca pacientul a inteles informatiile oferite, solicitdndu-
1 acestuia sd puna Intrebari in cazul 1n care are nelamuriri.

Procesul de consiliere si comunicare cu pacientul presupune respectarea unor drepturi:
accesul egal al persoanelor la serviciile farmaceutice, trebuie asigurat in baza principiului
egalitatii tuturor cetatenilor, fard deosebire de nationalitate, religie, sex, opinie, apartenenta
politica, avere sau origine sociala.

Asistentul medical de farmacie consiliazd pacientul asupra urmatoarelor aspecte:
modul corect de utilizare al medicamentelor in functie de calea de administrare,
administrarea corectd a formei farmaceutice, modul de administrare in raport cu mesele,
posologia (doza, intervalul dintre doze, durata tratamentului), contraindicatiile
medicamentului si precautiile la utilizare, interactiunile cu alte medicamente, alimente, alcool
parametrii biologici, utilizarea corecta a unor dispozitive de administrare a medicamentelor,
atentionarea cu privire la neintreruperea  bruscd a tratamentului in cazul anumitor
medicamente, conditiille de pastrare a medicamentelor la domiciliu, atentionarea asupra
valabilitatii medicamentului, incurajarea pacientului de a reveni la farmacie pentru evaluarea
rezultatelor terapiei recomandate (monitorizare), recomandarea consultarii imediate a
farmacistului sau a medicului la aparitia reactiilor adverse si sistarea tratamentului,
informarea de catre personalul din farmacie in cazul medicamentelor psihotrope sau
stupefiante neutilizate, este obligatoriu de a se returna in farmacie pentru distrugere.

In situatia in care pacientul solicita informatii suplimentare despre tratament, despre
afectiunea pentru care primeste tratamentul sau orice alte informatii cu caracter personal,
farmacistul poarta aceste discutii cu pacientul intr-un spatiu de confidentialitate, special
amenajat acestui scop sau in biroul farmacistului-sef.

Anamneza farmaceuticdi va consemna cel putin urmdtoarele elemente:
afectiunea/simptomele curente si medicatia actuald/precedent, afectiuni/simptome asociate si
tratamente in curs, alte informatii patologice (alergii, boli profesionale, obezitate, etc. ) sau
fiziologice (sarcind, alaptare, sportivi, conducatori auto, etc.). Sursele de intocmire a
anamnezei farmaceutice sunt: interviul (intrebari adresate pacientului), consultarea
documentelor medicale altele decat prescriptia medicald si consultarea evidentelor,
inregistrarilor privind pacientul, daca acestea existd in farmacie. Documentele medicale
prezentate de pacient sunt: scrisoare medicald / bilet de iesire din spital / retetd expiratd / alt
document care contine medicatia. In cazul unor reclamatii din partea
pacientului, asistentul medical de farmacie trebuie sd fie interesat si pregatit sa-1 asculte, sa
participe activ la discutie, sa nu intrerupa interlocutorul, sa trateze cu seriozitate problema iar
dacd are un raspuns si daca tine de competenta lui, il va transmite la final. Daca situatia este
mai complicatd, va explica pacientului cd farmacistul-sef va gési o solutie cat de curand
posibil si va lua masurile necesare pt.ca situatia sa fie urgent remediata, transmitdndu-gi
parerile de rau si regretul fata de situatia creata. In concluzie, pentru fixarea si consolidarea
regulilor de bund practicd farmaceutica, in cadrul orelor de instruire practica, se aplica
metode si tehnici didactice adaptate fiecarui stil de invatare (povestirea, expunerea,
descrierea, conversatia, demonstratia cu obiecte naturale, demonstratia cu substitute,
exercitiul, jocul de rol, studiu de caz, investigatia, problematizarea, etc.), prin intermediul
carora, viitorii asistenti medicali de farmacie aplica regulile de buna practica farmaceutica cu
cat mai putine erori, lacunele sunt eliminate in mod persistent si nu se obignuiesc sa
indeplineasca actiuni gresite. Asistentul medical de farmacie trebuie sa fie constient, n orice
moment al carierei sale, de profesia nobild pe care si-a ales-o si sd o practice cu
profesionalism si demnitate!



CAMPUS - SCOALA VIRTUALA

Profesor Mirela Anisie grad didacticl
Licentiat in Asistenta Medicala Generala

O scoala virtuala gratuitd disponibild oricui, adundm impreuna toate scolile pe care le
frecventeaza de obicei elevii, studentii, cele academice, cele lingvistice, de multe specialitati
si credm un spatiu virtual online.Utilizatorii participa cu avatarurile pe care le creaza, intra la
orice curs doresc, la orice ord.Ar fi ideal sa pot realiza o scoald unde utilizatorii pot invdta si
comunica. Este o lume ideala,daca asemenea aplicatie ar exista, oamenii vor putea sa invete
de la egal la egal, indiferent de varsta, sex, bani sau locatie.Pentru a crea aplicatia ar fi nevoie
de fonduri uriase si tehnologie de varf.

Aducand impreuna toate scolile de specialitate medicald, scolile si facultatile de limbi
straine (engleza, franceza, germana, spaniola, italiana, etc) si altele intr-un singur spatiu
virtual, vom crea astfel acel spatiu unde elevii si adultii (fie ei studenti sau in devenire), pot sa
invete cu un singur dispozitiv. Ar putea fi un “ univers educational®. Dezvoltarea ei ar fi o
provocare!La inceput se va adauga o functie de urmarire ca si pe retelele de socializare
(urmadrire utilizatori).Prietenii, colegii, se pot intrece la diferite concursuri de specialitate si nu
numai sau pot imparti sdlile.Comunitatea virtuald a scolilor de medicind, farmacie, asistenta
medicald, nutritie, cosmetologie medicald, tehnica dentara, laborator, imagistica si radiologie,
etc. Chiar daca sunt separati fizic, utilizatorii ar trebui sa invete impreund. Ar trebui apoi
grafica de la 2D, la 3D, 4D, conteazad si marimea avatarurilor si diversitatea lor, precum si a
articolelor.

Daci ar exista o semenea Scoald virtualda -Campus universitar- ar trebui sa aiba luna
de luna noi si noi utilizatori, pentru a avea mai multi utilizatori activi, care vor folosi zilnic
aplicatia descarcata. Influencerii ar putea sa prezinte aplicatia, dar nu toti ar putea promova
aplicatia, doar cei care ar demonstra un real interes pentru studierea specialitatilor medicale.
Aducand la confluentd cele doua lumi, a celor mai in varstd, cu experientd de viatd si
experientd profesionala si a celor tineri dornici de a invata, care stdpanesc bine tehnologia,
aplicatiile si toate device-urile de ultima generatie, practic au crescut cu ele, s-ar crea o
comunitate virtuala speciald si importanta.

Astazi se poate invata oriunde, de oriunde, la orice ora exista informatii la un click
distantd pe care le putem accesa.Visez la aceastd Scoald minunatd virtuald, cu multi
colaboratori si adevarati profesionisti. Scoala devine incet, incet altceva decat am stiut noi
candva, o cladire, un loc, o sald, acest lucru este deja perimat. Scoala este informatie,
cunoastere, asta se va realiza de acum inainte, cu siguranta in mediul online. Deja existad cadru
legislativ care prevede cd invatamantul superior se poate face, la alegerea senatului
universitatilor, 50% online, dacad modulele, materiile se pot preda in modul acesta. Aplicatiile
pot avea si Inregistra filme video, explicatii, experimente, totul e sa fi online si sa poti invata.
Aplicatiile pot stoca multe carti de specialitate, o biblioteca virtuald, la care ar avea acces toti
utilizatorii platformei. Trebuie sa existe scoli, facultdti, universitati si edituri care sa
sponsorizeze aplicatia.

Prin aceasta aplicatie ar avea acces la educatie si persoanele din categoriile sociale
dezavantajate, care nu 1si permit meditatii dupa scoald, se adreseaza tuturor categoriilor de
persoane care vor sa Invete, si care trebuie sa detind macar un telefon, tableta, laptop, cu acces
la internet.

Promovarea unei astfel de aplicatie ar fi posibild cu ajutorul profesorilor, medicilor,
farmacistilor, asistentilor medicali profesori, stomatologi, etc, la Cafeaua dupda scoald,
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promovand in cafenelele medicale, des frecventate de specialisti, dornici de a comunica, dar
de cele mai multe ori, tot cu ajutorul telefoanelor, in chat, sau pe retelele de socializare. Este
un mod de a cunoaste direct utilizatorii, sau viitorii utilizatori si de a imbunatati continuu
aplicatia. Spatiul e important, este locul in care poti sti cate persoane vor participa la Cafeaua
dupa scoald, acest spatiu poate avea propriul sdu avatar original.

Aplicatii de acest fel, dar la alt nivel, ar putea fi utile adultilor care nu si-au finalizat
studiile liceale si care din diferite motive nu mai pot continua in modelul traditional, care s-ar
bucura sd poatd accesa de la distantd Clasa virtuald, Scoala virtuala, astfel finalizand studiile
mai usor. De ce nu? Invitim toati viata, ar fi multi care si-ar relua studiile abandonate.

Cei de varste diferite gandesc diferit, au conceptii diferite si obiceiuri diferite, dar ar
trebui ca toti sd se adapteze unii la altii si sa pund in comun, punctele forte! Scoala vituala este
scoala viitorului, deoarece timpul si spatiul fiind comprimat - accesul la cunoastere trebuie sa
fie rapid. Exista si aplicatii unde te poti inscrie, pe baza de abonament, ai acces la cursuri, la
carti electronice, la teste, la evaluari.De asemenea simularile online pe manechin fac parte din
pregitirea medicald viitoare. Nu va exista parte din sistemul medical fara aplicatii
informatice, informatizarea spitalelor, platformele, cursurile online, vor face parte din viata
profesionala a cadrelor medicale, asta va fi medicina viitorului spre care ne indreptam cu pasi
mult prea repezi, adaptarea din mers sau ramanerea in urma? Anii 2020-2021 ne-au dus acolo
unde am fi ajuns, dar mult mai tarziu.

Mi-as dori ca si scoala in care lucrez eu sa aiba sansa la renovari si la dotari pentru ca
elevii nostri sd poatd beneficia de informatiile momentului in medicina. Realizarea unei
biblioteci electronice a scolii sanitare ar fi o varianta bund,elevii avand acces gratuit la toate
cursurile studiate in scoala postliceala sanitara. Prezentul il cunoastem, noi azi pregitim
viitorii asistenti medicali care vor activa in sistem 20-30-40 ani! Toata viata vor invata pentru
a ajunge unde altii au ajuns deja! O scoald minunatd unde elevii invatd cu placere si de unde
nu lipsesc niciodata, pentru cd toate cursurile le pot gasi online si astfel pot invita. Nu
conteaza unde esti, conteazd sd inveti lectie de lectie, toate cursurile sd fie atractive si
actualizate mereu, conform curricumului, care si el trebuie sa fie adaptat evolutiei firesti a
informatiilor.

“Fa astazi ce altii nu fac, ca sa traiesti mdine cum altii nu pot!”

Site -uri importante cu informatii medicale:
https://www.spitaldb.ro/2-uncategorised/109-biblioteca-medicala
https://www.medichub.ro/reviste/medic-ro/selectionarea-surselor-bibliografice-in-activitatea-
de-cercetare-medicala-id-1139-cmsid-51
http://www.liberty.umfcluj.ro/liberty/libraryHome.do?SAMLResponse=&clientAlias=&time=
&digest=&corporationAlias=UMFCJ
https://umfcluj.ro/universitate/despre-noi/facilitati/biblioteca/resursele-electronice/
https://www.audio.ro/stiatica/3-moduri-in-care-studentii-la-medicina-pot-utiliza-realitatea-
virtuala/

https://www.edumagic.eu/blog/post/resurse-educationale-gratuite
https://librarie.umfst.ro/medicina-farmacie-altele

https://biblioteca.terrait.ro/biblioteca

https://meditatii-
medicina.ro/?utm=83b4bf5ee61247d2a8d7438d01167762&gad_source=1&gclid=CjwKCAIA
04arBhAKEIWAUNOSINEdrCRYEQ02XMIMYPGCRN20O1XXP8eXupcwx7xgcqg-
OczRVUmObImBoCozwQAVD BwE

https://www.bioclass.ro/

https://nursing-academy.eu/


https://www.spitaldb.ro/2-uncategorised/109-biblioteca-medicala
https://www.medichub.ro/reviste/medic-ro/selectionarea-surselor-bibliografice-in-activitatea-de-cercetare-medicala-id-1139-cmsid-51
https://www.medichub.ro/reviste/medic-ro/selectionarea-surselor-bibliografice-in-activitatea-de-cercetare-medicala-id-1139-cmsid-51
http://www.liberty.umfcluj.ro/liberty/libraryHome.do?SAMLResponse=&clientAlias=&time=&digest=&corporationAlias=UMFCJ
http://www.liberty.umfcluj.ro/liberty/libraryHome.do?SAMLResponse=&clientAlias=&time=&digest=&corporationAlias=UMFCJ
https://umfcluj.ro/universitate/despre-noi/facilitati/biblioteca/resursele-electronice/
https://www.audio.ro/stiatica/3-moduri-in-care-studentii-la-medicina-pot-utiliza-realitatea-virtuala/
https://www.audio.ro/stiatica/3-moduri-in-care-studentii-la-medicina-pot-utiliza-realitatea-virtuala/
https://www.edumagic.eu/blog/post/resurse-educationale-gratuite
https://librarie.umfst.ro/medicina-farmacie-altele
https://biblioteca.terrait.ro/biblioteca
https://meditatii-medicina.ro/?utm=83b4bf5ee61247d2a8d7438d01167762&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA04arBhAkEiwAuNOsInEdrCRYE02XMlMYPGCRN2OIXXP8eXupcwx7xgcqg-OczRVUm0blmBoCozwQAvD_BwE
https://meditatii-medicina.ro/?utm=83b4bf5ee61247d2a8d7438d01167762&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA04arBhAkEiwAuNOsInEdrCRYE02XMlMYPGCRN2OIXXP8eXupcwx7xgcqg-OczRVUm0blmBoCozwQAvD_BwE
https://meditatii-medicina.ro/?utm=83b4bf5ee61247d2a8d7438d01167762&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA04arBhAkEiwAuNOsInEdrCRYE02XMlMYPGCRN2OIXXP8eXupcwx7xgcqg-OczRVUm0blmBoCozwQAvD_BwE
https://meditatii-medicina.ro/?utm=83b4bf5ee61247d2a8d7438d01167762&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA04arBhAkEiwAuNOsInEdrCRYE02XMlMYPGCRN2OIXXP8eXupcwx7xgcqg-OczRVUm0blmBoCozwQAvD_BwE
https://www.bioclass.ro/
https://nursing-academy.eu/

73 DE GENERATII

Secretar sef Emilia -Ana Bachner
Liceul Teoretic Sanitar Bistrita

Primul act de studii, numit DIPLOMA DE SORA DE OCROTIRE, pistrat in arhiva
scolii, care are aplicatd stampila cu denumirea “Grup Scolar Sanitar Bistrita” dateaza din anul
1950.

De-a lungul anilor, in functie de factorul decizional(politic) al diferitelor epoci si al
contextului social, scoala a cunoscut diverse modificari “de forma”, atat in ceea ce priveste
denumirea, precum si a tipului de scoald, a profilului si a specializarilor oferite.

Astfel:

- 1950 - Scoala de surori medicale, pe diplome aplicandu-se stampila cu denumirea de
Grup Scolar Sanitar Bistrita ;

- 1954 - Scoala se transforma in Scoala Medie Tehnica Medicala iar, incepand cu anul
1955, existau clase care pregateau atat felceri (durata de scolarizare - 4 ani) cat si clase care
pregateau surori medicale (scoala profesionala cu durata studiilor de 2 ani )

- Incepand cu anul 1957 se infiinteaza 2 clase de scoald postliceald, conditia de
inscriere la concursul de admitere fiind absolvirea liceului cu diploma de bacalaureat. Scoala
functioneaza cu acest profil pana in anul 1976, durata studiilor fiind de 2-3 ani, in functie de
specializare ;

- 1n perioada 1976-1989, scolile postliceale sanitare se desfiinfeaza si se infiinfeaza
liceul sanitar, cu durata studiilor de 4 ani,

- in anul 1990 se reinfiinteaza nivelul postliceal sanitar, denumirea institutiei
transformandu-se din Liceul Sanitar Bistrita in Grupul Scolar Sanitar Bistrita, clasele liceale
cu profil sanitar mergand in lichidare, ultima promotie absolvind in anul 1994.

Din anul 1991, atat profilul/specializarile invatamantului liceal precum si calificarile
invatamantului postliceal, se diversifica, dupa cum reiese in continuare.

Incepand cu anul scolar 2012-2013, prin Hotardrea Consiliului Local al municipiului
Bistrita nr. 42/29.03.2012, avandu-se in vedere Ordinul nr. 6564/2011 al ministrului educatiei,
cercetarii, tineretului si sportului, cu modificarile ulterioare, privind aprobarea Procedurii de
atribuire a denumirilor unitatilor de invatamant din sistemul national de invatamant
preuniversitar, denumirea institutiei se modifica din:

Grupul Scolar Sanitar Bistrita in Liceul Teoretic Sanitar Bistrita, denumire valabild si in
prezent.

Tn perioada 1990-2023, evolutia numarului de elevi, pe cele 2 niveluri de pregitire : liceal si
postliceal, dupa profil, specializare / calificare este :

Anul Numar | Numar | Nivel liceal Nivel postliceal sanitar
scolar clase total
elevi
1990- 7 282 | Total 4 clase / 183 elevi : Total - 3 clase - 99 elevi,
1991 profil sanitar calificarea
- asistent medical generalist
1991- 12 372 | Total 5 clase/ 179 elevi Total 7 clase - 213 elevi,




1992 4 clase — profil sanitar calificarea
1 clasa — profil real, chimie | - asistent medical generalist
-biologie
1992- 17 539 | Total 8 clase / 270 elevi Total 9 clase — 269 elevi,
1993 3 clase — profil sanitar calificarea
3 clase — profil real, chimie | - asistent medical generalist
—biologie
2 clase - profil economic
1993- 18 568 | Total 9 clase / 280 elevi 7 clase — 216 | Scoala
1994 1 clasa — profil sanitar elevi, Postliceala
6 clase — profil real, chimie | calificarea Christiana -
-biologie - asistent 2 clase — 72
2 clase - profil economic medical elevi,
generalist calificarea
- asistent
medical
generalist
1994- 16 512 | Total 9 clase / 276 elevi 5clase -168 | Scoala
1995 8 clase — profil real, elevi, Postliceala
chimie -biologie calificarea Christiana -
1 clasa - profil economic | - asistent 2 clase -68
medical elevi,
generalist calificarea
- asistent
medical
generalist
1995- 17 554 | Total 9 clase/ 274 elevi, 6 clase — 215 | Scoala
1996 profil real, chimie -biologie | elevi, Postliceala
calificarea Christiana -
- asistent 2 clase — 65
medical elevi,
generalist calificarea
- asistent
medical
generalist
1996- 20 606 | Total 9 clase/ 279 elevi, Total 11 clase - 327 elevi :
1997 profil real, chimie -biologie | 9 clase - asistenti medicali
generalisti
2 clase - asistenti de farmacie
1997- 20 559 | Total 9 clase / 262 elevi Total 11 clase - 297 elevi :
1998 Profil real, chimie - 9 clase - asistenti medicali
biologie generalisti
2 clase -asistenti de farmacie
1998- 18 466 | Total 9 clase / 242 elevi Total 9 clase - 224 elevi :
1999 Profil real, chimie - 1 clasa- asistenti de igiena
biologie 8 clase - asistenti medicali
generalisti
1999- 16 378 | Total 9 clase /225 elevi : Total 7 clase - 153 elevi:
2000 2 clase, filiera teoretica, 4 clase - asistenti medicali

stiinte ale naturii

generalisti




7 clase, profil real, chimie
biologie

1 clasa asistenti de igiena

1 clasa asistenti de ocrotire
1 clasa asistenti medicali
balneofizioterapie

2000- 16 338 | Total 9 clase /213 elevi: Total 6 clase - 125 elevi :
2001 5 clase profil real, chimie- | 2 clase - asistenti medicali
biologie generalisti
3 clase filiera teoretica, 1 clasa asistenti de ocrotire
stiinte ale naturii 1 clasi asistenti medicali de
1 clasa filiera tehnologica, | nutritie si dietetica
turism si alimentatie 1 clasa asistenti medicali
publica balneofizioterapie
1 clasa asistenti de farmacie
2001- 14 316 | Total 9 clase /214 elevi: Total 5 clase - 102 elevi :
2002 2 clase profil real, chimie- | 1 clasa - asistenti medicali
biologie generalisti
5 clase filiera teoretica, 1 clasa -.asistenti medicali de
stiinte ale naturii nutritie si dietetica
2 clase filiera tehnologica, | 2 clase asistenti medicali
turism si alimentatie balneofizioterapie
publica 1 clasa asistenti de farmacie
2002- 14 308 | Total 10 clase /240 elevi: | Total 4 clase - 68 elevi :
2003 1 clasa filiera teoretica, 2 clase - asistenti medicali
matematica-informatica generalisti
7 clase filiera teoretica, 1 clasa -.asistenti medicali de
stiinte ale naturii nutritie si dietetica
2 clase filiera tehnologica, | 1 clasa asistenti medicali
turism si alimentatie balneofizioterapie
publica
2003- 14 322 | Total 10 clase/ 255 elevi Total 4 clase - 67 elevi :
2004 2 clase filiera teoretica, 3 clase - asistenti medicali
matematica-informatica generalisti
6 clase filiera teoretica, 1 clasa asistenti medicali
stiinte ale naturii balneofizioterapie
2 clase filierd tehnologica,
turism si alimentatie
publica
2004- 12 291 | Total 10 clase / 264 elevi Total 2 clase - 27 elevi :
2005 6 clase filiera teoretica, 2 clase - asistenti medicali
stiinte ale naturii generalisti.
3 clase filiera teoretica,
matematica-informatica
1 clasa filierd tehnologica,
turism si alimentatie
publica
2005- 10 281 | Total 10 clase /281 elevi | -------mmmmmmmm e




2006

7 clase filiera teoretica,
stiinfe ale naturii

3 clase filiera teoretica,
matematica-informatica

elevii ramasi 1n anul 111 s-au
transferat la alte scoli

2006- 10 282 | Total 9 clase /253 elevi Total 1 clasa. - 29 elevi —
2007 5 clase filiera teoretica, asistenti medicali de farmacie
stiinte ale naturii
4 clase filiera teoretica,
matematica-informatica
2007- 13 345 | Total 9 clase /245 elevi : Total 4 clase - 100 elevi
2008 6 clase filiera teoretica, 2 clase-asistenti medicali de
stiinte ale naturii farmacie
3 clase filiera teoretica, 1 clasa,asistenti medicali de
matematica-informatica laborator
1 clasa, asistenti medicali de
balneofiziokinetoterapie
2008- 17 439 | Total 10 clase / 276 elevi Total 7 clase - 163elevi
2009 7 clase filiera teoretica, 3 clase - asistenti medicali de
stiinte ale naturii farmacie
2 clase filiera teoretica, 2 clase, asistenti medicali de
matematica-informatica laborator
2 clase, asistenti medicali de
balneofiziokinetoterapie
2009- 19 498 | Total 10 clase /284 elevi: Total 9 clase - 214 elevi
2010 9 clase filiera teoretica, 3 clase, asistenti medicali de
stiinte ale naturii farmacie
1 clase filiera teoretica, 2 clase, asistenti medicali de
matematicd-informatica laborator
2 clase, asistenti medicali de
balneofiziokinetoterapie
2 clase, asistenti medicali
generalisti.
2010- 19 517 | Total 10 clase /280 elevi - | Total 9 clase - 237 elevi
2011 filiera teoretica, stiinte ale | 3 clase, asistenti medicali de
naturii farmacie
1 clasa, asistenti medicali de
laborator
1 clasa, asistenti medicali de
balneofiziokinetoterapie
4 clase, asistenti medicali
generalisti
2011- 20 556 | Total 11 clase /307 elevi Total 9 clase - 249 elevi:
2012 filiera teoretica, stiinte ale | 3 clase, asisten{i medicali de
naturii farmacie
6 clase, asistenti medicali
generalisti
2012- 21 588 | Total 12 clase /337 elevi - | Total 9 clase - 251 elevi
2013 filiera teoretica, stiinte ale | 3 clase, asistenti medicali de

naturii

farmacie
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6 clase, asistenti medicali
generalisti

2013- 21 600 | 12 cl/336 elevi - filiera Total 9 clase - 264 elevi
2014 teoretica, stiinte ale naturii | 3 clase, asistenti medicali de
farmacie
6 clase, asistenti medicali
generalisti
2014- 21 592 | Total 12 clase /326 elevi - | Total 9 clase - 266 elevi
2015 filiera teoretica, stiinte ale | 3 clase, asistenti medicali de
naturii farmacie
6 clase, asistenti medicali
generalisti.
2015- 21 571 | Total 12 clase /326 elevi - | Total 9 clase - 246 elevi
2016 filiera teoretica, stiinte ale | 3 clase, asistent{i medicali de
naturii farmacie
6 clase, asistenti medicali
generalisti
2016- 20 555 | Total 11 clase /314 elevi - | Total 9 clase - 241 elevi
2017 filiera teoretica, stiinte ale | 3 clase, asistenti medicali de
naturii farmacie
6 clase, asistenti medicali
generalisti
2017- 20 546 | Total 11 clase /307 elevi - | Total 9 clase - 239 elevi
2018 filiera teoretica, stiinte ale | 3 clase, asistenti medicali de
naturii farmacie
6 clase, asistenti medicali
generalisti.
2018- 21 579 | Total 12 clase /346 elevi - | Total 9 clase - 233 elevi
2019 filiera teoretica, stiinte ale | 3 clase, asistenti medicali de
naturii farmacie
6 clase, asistenti medicali
generalisti.
2019- 21 572 | 12 clase /340 elevi - filiera | Total 9 clase - 232 elevi
2020 teoretica, stiinte ale naturii | 3 clase, asistenti medicali de
farmacie
6 clase, asistenti medicali
generalisti.
2020- 21 572 | Total 12 clase /348 elevi - | Total 9 clase - 224 elevi
2021 stiinte ale naturii 3 clase, asistenti medicali de
farmacie
6 clase, asistenti medicali
generalisti
2021- 20 540 | Total 11 clase /306 elevi - | Total 9 clase - 234 elevi
2022 filiera teoretica, stiinte ale | 3 clase, asisten{i medicali de
naturii farmacie
6 clase, asistenti medicali
generalisti
2022- 20 522 | Total 11 clase /297elevi - | Total 9 clase - 225 elevi
2023 filiera teoretica, stiinte ale | 3 clase, asistenti medicali de

naturii

farmacie
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6 clase, asistenti medicali
generalisti.

2023-
2024

20

528

Total 11 clase /301 elevi -
filiera teoretica, stiinte ale
naturii

Total 9 clase - 227 elevi

3 clase, asistenti medicali de
farmacie

6 clase, asistenti medicali
generalisti

Tn perioada 1999-2007, la Grupul Scolar Sanitar Bistrita a functionat Colegiul UMF
“Tuliu Hatieganu” din Cluj Napoca, Facultatea de Medicina Generala — Specializarea

Asistenta Medicala
An universitar Numadr grupe Numar studenti
1999-2000 1 30
2001-2002 2 54
2002-2003 3 72
2003-2004 3 70
2004-2005 3 76
2005-2006 2 43
2006-2007 1 27

Asadar, cel putin 73 de generatii, sute de asisten{i medicali si, dupa anul 1994, si alte
specializari, s-au format si au absolvit aceastd scoald cu traditie, de prestigiu, un brand
recunoscut in judet si nu numai. Azi, multi elevi ai scolii sunt copii ai absolventilor scolii

noastre care isi doresc sa duca mai departe prestigiul, numele acesteia,

generatii.

ca 0 punte peste
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SCOALA ROMANEASCA INTRE A FI SI A NU FI O LUME
MINUNATA PENTRU ELEVI

Prof. lonela Basota, Col. Nat. Liviu Rebreanu Bistrita
Prof. Cornelia Blaga, Liceul Teoretic Sanitar Bistrita

Nuvela Moara cu noroc din perspectiva blended-learning

,, Invitarea combinatd” (blended-learning), in care se foloseste atat metoda traditionala,
cu profesorul fata in fata, cat si internetul, este o forma de e-invatamant (e-learning) foarte
raspanditd si apreciata in lume in momentul actual. Aceasta se dovedeste a fi mai eficienta
decat metodele tradifionale sau online folosite separat.

Sistemul de invatare de tip blended-learning devine din ce in ce mai cunoscut. Acest
lucru se datoreazd beneficiilor si functiilor acestuia. Functiile sistemului de invatare de tip
blended-learning sunt legate de mediul in care acesta se desfasoara.

Aceastd metoda ofera o noud experientd de invatare, ce se bazeazd pe combinarea
avantajele comunicatiilor moderne si IT, cu modul de invatare traditional bazat pe discutii si
reflectii determinate de o anumita situatie, unde elevii sunt direct implicati si unde pot oferi
un feedback direct, fata-in-fata.

In general, utilizarea unui sistem de invitare de tip blended-learning imbunatiteste
implicarea elevilor. Noul rol al profesorului este important in acest nou context. Exista o
sansd ca profesorul sau formatorul, care a fost iIn mod tipic doar un furnizor de cunostinte sa
imbratiseze un rol nou in sistemul de invatare de tip blended-learning, si anume acela de a fi
antrenor, dar si mentor.

Acest lucru schimba, de asemenea, relatia dintre profesor si elev. Profesorul sprijind
procesul de invatare, iar elevul joacd un rol activ in acest proces. Elevii trebuie sa 1si asume
responsabilitatea, fiind vazuti ca persoane calificate. Utilizarea sistemului de invatare de tip
blended-learning se bazeaza pe ideea de a organiza continutul invatarii. Profesorul trebuie sa
decida ce continut ar trebui sd fie furnizat on-line si care ar trebui sa fie utilizat in tipul de
invatare fata-in-fatd. Acest lucru ajuta la promovarea invitarii de competente, abilitati si
competente. In consecint, sistemul de invitare de tip blended-learning deschide noi
posibilitdti de individualizare si respecta elevii.

Invitarea bazati pe metodele traditionale raimane una dintre cele mai apreciate cai de
invatare a notiunilor teoretice. Dar interactiunea dintre profesor si educabil s-a dovedit a fi cea
mai eficienta, iar consolidarea continuturilor invatarii mai bund, prin invitarea asociata.
Invitarea asociati este un program educational formal sau non-formal, care combina mediile
digitale cu metodele traditionale folosite la clasa.

Uneori, termenul de invétare asociata este inlocuit cu cel de invatare personalizata, astfel,
invatarea mixta este si 0 revenire la invatarea centrata pe
profesori, singurii responsabili pentru conceperea scenariului didactic, pentru structurare  si
pentru prezentarea continutului invatarii.

In cadrul unei lectii de predare-invitare la limba si literatura romana cu tema ” Moara cu
noroc”, aceasta metoda poate fi eficientd in fixarea cunostintelor acumulate prin folosirea unui
exercitiu video puzzle, in care elevii au ocazia de a valorifica relatia literaturd si
cinematografie.
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Activitatea are ca scop Vvalorificarea competentelor de analiza tematica, structurald si
stilistica pentru nuvela realist-psihologica Moara cu noroc, de loan Slavici, prin vizionarea
unui fragment din ecranizarea La moara cu noroc (1955), in regia lui Victor Iliu. Pe parcursul
vizionarii, este intrerupta derularea materialului video, prin aparitia unor sarcini de lucru
diverse, care vizeaza atat atentia in receptarea mesajului audio-vizual, cat si valorificarea
cunostintelor, notiunilor de teorie literara specifice textului narativ si nuvelei realist-
psihologice.

Conform metodei bleded-learning, elevii au avut de vizionat materialul de 30 de minute
din debutul filmului acasa, urmand ca in clasa sa il revada secvential si sa rezolve opt din cei
zece itemi propusi. Doi itemi, eseul de 5 minute si intrebarea de opinie, vor fi completati ca
tema pentru acasa.

Dupad completarea itemilor, se discutd frontal cunostintele si notiunile implicate in
raspunsuri, profesorul avand rol de dirijare si verificare a invatarii.

De exemplu, itemul 1: Formuleazd o observatiec cu privire la spatiul desfasurarii
evenimentelor (amplasarea hanului, cele cinci cruci, atmosfera dominantd), aduce in prim-
plan legatura intre imagine, coloana sonora si textul citit al nuvelei, pentru a se fixa cunostinte
legate de spatiul si timpul naratiunii, simbolistica elementelor, omniscienta naratorului prin
anticiparea dramatismului ulterior al evenimentelor.

Un alt item: Prezinta, in 2-3 enunturi, statutul familial, moral, psihologic si social al
lui Ghitd, face apel la intelegerea tipologiei personajului. Astfel, ecranizarea faciliteaza
observarea autoritatii lui Ghita in propria familie, interesul pentru o viatd mai buna si puterea
de a-si asuma destinul celorlalti. Se observa alternarea planurilor de filmare, respectiv planul
intreg, pentru intreaga familie si pentru Ghita, precum si cel american, pentru observarea
fizionomiei personajelor feminine, marcatd de teama instrainarii si de indoiald. Vocea
personajului denotd fermitatea, dar si dorinta sa de a proteja familia. Se constata diferentele
intre opera literara si ecranizarea ei (spre exemplu, discutia initiald are loc in ecranizare dupa
mutarea la Moara cu noroc).

Elevii primesc ca tema pentru acasa completarea itemilor:

1. Scrie un eseu, de 5 minute, In care sa prezinti relatia dintre Ghita si Lica Samadaul, in
momentul primei sosiri a porcarului la han, tindnd cont de statutul, rolul, intentiile si limbajul
fiecaruia.

2. Observand gesturile personajului din gros-planul secventei vizionate, explica motivele de
ingrijorare a carciumarului.

Conceptul de blended-learning este un concept de educare modern, flexibil, care are ca
scop
dobéndirea de catre fiecare elev a unor cunostinte de nivel superior. Sistemul este bazat pe
concepte si metode de studiu inovative, care cuprind studiul in sala de clasa asistat de
profesor , studiul individual si studiul online.

Tn concluzie, aplicand metoda blended-learning in lectia enuntati mai sus, am
constatat cd Invatarea combinatd ofera numeroase beneficii fatd de modurile conventionale de
instruire, ajutand la facilitarea unei mai bune angajari a elevilor in propria invatare, rezultate
academice imbunatatite, o satisfactie generala mai mare in randul participantilor implicati. Cu
toate acestea, In ciuda acestor avantaje clare, este necesard o planificare atentd a gandirii;
garantati o functionare bund a programului, utilizatorii finali beneficiaza in cele din urma cel
mai mult de aceastd noud pedagogie interesanta.
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”SCOALA ROMANEASCA INTRE A FI SI A NU FI
O LUME MINUNATA PENTRU ELEVI”

Profesor educator Eleonora-Maria Belgharbi
Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr 2 Bistrita

Prin definitie, educatia, deci si Invatamantul, au un caracter bilateral. Educatia
presupune un subiect si un obiect al educatiei, un educator si un educat. Desigur, un obiectiv
prioritar al invatdmantului il constituie trecerea de la un Invatdmant cu caracter bilateral la
unul unilateral, autodirijat, ca forma superioara a actului de invatare.

Rolul educatorului nu mai este acela de a-i preda o lectie unui elev, ci acela de a-I
invata pe elev cum sa invete, dupa cum afirma si Nicolae lorga: ,,Scoala trebuie sa te invete a
fi propriul tau dascil, cel mai bun si cel mai aspru”. Este necesar ca intre educator si educat sa
se stabileasca o relatie de tip democratic, bazatd pe respect reciproc. Trebuie sd avem in
vedere ca elevii au nevoie de modele, iar profesorul 1i invata pe elevi nu numai prin ceea ce
stie si transmite, c¢i In primul rdnd prin ceea ce face, prin ceea ce este el ca valoare
profesionald si umana. Un educator trebuie sd aibd o conduitda morala impecabild, dar si o
conduita profesionald bazata pe competentd. Cu ajutorul acestor abilitdfi si avand fixat
obiectivul de a fi un indrumator competent, vom reusi sd realizim un proces de invatare
eficient si sa dezvoltam personalitatea educatului.

In ceea ce priveste relatiile care se stabilesc intre educator si educat in timpul orei,
profesorul trebuie sa aiba in vedere mai multe aspecte. Astfel, profesorul trebuie sa trateze
just si impartial toti elevii, indiferent de particularitatile lor psihologice, fizice, apartenenta lor
religioasa sau etnicd. De asemenea, trebuie sa cunoasca si sa recunoasca diferentele care pot
sa existe intre elevi, urmarind in permanenta satisfacerea nevoilor individuale ale acestora.

In acelasi timp, un profesor trebuie sa ajute si si incurajeze elevii sa pund intrebari si
sa-si exprime propriile idei. Pentru a putea forma elevii, dascilul trebuie mai intai sa-i
cunoasca bine. Aceastd cunoastere implicd o atitudine empatica, o transpunere in viata si
lumea lor. Empatia presupune capacitatea intuitiva de patrundere si de sesizare a
particularitatilor psihice, individuale: profesorul poate prevedea dificultatile pe care le
intdmpina un elev in Insusirea unei notiuni, dar si rezultatele care pot fi obtinute.

De asemenea, un rol important il are caracteristica grupului scolar. Ioan Nicola
subliniaza rolul pe care il are grupul scolar in dezvoltarea unui copil: ,,colectivul de elevi ne
apare ca fiind un cadru propice care vine in intdmpinarea satisfacerii trebuintelor de
comunitate $i a exprimarii sentimentului de apartenenta”. Un colectiv de elevi are ca
principale caracteristici: coeziunea, dinamica si sintalitatea. Climatul educational dintr-o clasa
de elevi este dat de tipul relatiilor sociale din clasa, de comportamentele elevilor in diferite
situatii educative, precum si de tipul de autoritate exercitat. Se va avea in vedere crearea unui
climat deschis si angajat, caracterizat de colegialitate, cooperare, respect reciproc,
familiaritate, sustinere, sinceritate.

Adeseori apar conflicte intre elevi, cauzate de atmosfera competitiva, intolerantd sau
lipsa de comunicare. Tocmai de aceea profesorul trebuie sa-si dezvolte abilitdtile de rezolvare
a conflictelor, sa Incurajeze cooperarea si comunicarea, si-i invete pe elevi sa fie toleranti si
sa respecte diferentele dintre oameni. Totodata elevii trebuie ajutati sa invete auto-controlul si
sa treaca peste situatiile conflictuale, iar aici rolul profesorului este esential, el trebuind sa
devina un model pentru elevi. Profesorul are rolul de lider Th conducerea grupului de elevi, in
exercitarea autoritatii, dar si acela de consilier: el trebuie sa fie un bun observator al
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comportamentului elevilor, un indrumtor, un sfituitor, acordind mereu sprijin. In acelasi
timp, profesorul trebuie sa fie un bun manager, care supravegheaza, dirijeaza si organizeaza
diversele activitati, luand decizii pentru mentinerea ordinii in clasi. Insi in primul rand
profesorul trebuie sa fie un model, un exemplu pozitiv prin intreaga sa personalitate. Educarea
elevilor se va face 1n spirit cooperant. Elevii trebuie sa inteleaga faptul ca omul este o fiinta
sociala, care traieste si isi desfasoara activitatea in cadrul unor comunitati umane. Tocmai de
aceea trebuie sd dezvoltam atitudinea morald a elevilor, astfel incat ei sa constientizeze faptul
ca sunt parte a unui colectiv. Aceasta presupune formarea constiintei si a conduitei cooperant
— participative. Copilul, ca fiintd sociald, simte nevoia stabilirii unor relatii cu ceilalti, simte
nevoia apartenentei la un grup. Este important sa orientam aceste relatii in spiritul cooperarii;
doar 1n acest mod vom reusi sa formdam la elevi trasaturi de vointa si de caracter precum
sinceritatea, solidaritatea, compasiunea, principialitatea, cinstea, hotararea, consecventa, tactul
sau altruismul. Munca 1n echipe sau pe grupe sunt activitati care dezvolta conduita cooperant
— participativa.

Asadar, trebuie retinut faptul cd educatorul trebuie sd inspire incredere, sa dezlantuie
energii, sd mobilizeze, sa deschida perspective si sa proiecteze idealul ce trebuie atins, 1dsand
fiecaruia libertatea alegerii i adaptdrii acestuia la dimensiunile propriei personalitdfi.
Educator inseamna competentd, sensibilitate, incredere, exemplu; inseamna capacitatea de a
se transpune in situatia celui educat (empatie), inseamna infelegere si priceperea de a gasi
solutii adecvate pentru fiecare problema pe care o ridicd educarea si indrumarea altora. In
ceea ce priveste relatia profesor — elev, retinem ca, in didactica moderna, spre deosebire de
didactica traditionald, elevul exprima puncte de vedere proprii, realizeaza un schimb de idei
cu ceilalti, argumenteaza, pune si isi pune intrebari cu scopul de a intelege, coopereaza in
rezolvarea problemelor si a sarcinilor de lucru; profesorul faciliteaza si intermediaza
invatarea, ajuta elevii sa inteleaga si sa explice punctele de vedere proprii — este partener de
invatare.

,»O scoald modernd” presupune o Invatare interactiva in care elevul sd inteleaga ceea
ce Invatd, sa exploreze si sa se descurce singur, sd-si insuseasca cunostinte temeinice pe care
sa le aplice cu succes in viata de familie, In profesie si in relatiile dintre oameni. Daca intre
familie si reprezentantii scolii, in speta dirigintele si profesorii de la clasa, exista o legatura
bazata pe adevar si sinceritate, elevul are de castigat, cat si parintele care este interesat de a
avea langa el un om integru si responsabil. Elevul trebuie incurajat sa invete si constientizat
de importanta studiului in devenirea lui personald ca individ al societatii, si prin intermediul
familiei, care are o influentd mai mare decat scoala asupra elevului.

Eforturile depuse de cadrele didactice pentru ca educatia sa fie constructiva prin
metodele interactive trebuie Tmpletite cu Indrumarile oferite de familie pentru a sustine
invatarea si studiul individual. Bineinteles ca acest concept de scoald romaneascd moderna
presupune conditii de studiu favorabile din toate punctele de vedere pornind de la aparatura
atat de necesara cadrelor didactice (laptop, Xerox, videoproiector, acces la internet), terminand
cu spatiu ambiental potrivit nevoilor (pupitre mobile, masini la dispozifia scolii pentru a
realiza schimb de experienta cu alte scoli, vizite de studiu etc.).

Dupa cum si Aristotel afirma 1n antichitate ca ,,Toti oamenii au de la naturd dorinta de
a cunoaste”, profesorul trebuie s giseasca metoda prin care sa ,,exploateze” in mod eficient
aceasta dorinta de cunoastere. Aici intra in actiune metodele interactive nou invatate care il
pun pe elev sd gandeasca efectiv, pregatindu-I pentru a face fatd problemelor din societate.

In concluzie, dezideratul unei scoli romanesti moderne este ca ea si corespundd cerintelor
societatii, sa valorifice la maximum capacitatile si calitatile native ale elevilor pentru a-i
pregati cu adevarat pentru piata muncii $i pentru viata.

Profesorul nu este un judecator, un evaluator, o persoana care pune etichete si note,
este de fapt un om care construieste stima de sine si increderea elevului din fata sa, cu ajutorul
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cunostintelor pe care le preda.

Un profesor este ca un designer de suflete, care cu un cuvant, un gest sau o privire la
momentul potrivit poate face minuni. lar fericirea si starea de bine sunt contagioase".

Calitatea in educatie se referd la totalitatea Insusirilor esenttale ale sistemului
educational si reprezintd valoarea pe care societatea o acorda serviciilor educationale si
educatiei In ansamblul ei.

Calitatea in educatie este asadar un ansamblu de caracteristici ale unui program prin
care sunt Indeplinite asteptarile beneficiarilor din invatamant/educatie (profesori, elevi):

- sa fie construitd pe valori impartasite, pe baza unor experiente si rezultate valoroase;

- nu trebuie produsa la comanda, prin legi sau acte normative

- sa fie realizatd de oameni, pentru oameni, responsabilitatea revenind nu doar scolii, ci
intregii comunitati/societati

- sa fie asigurata printr-un sistem explicit de principii, criterii, standarde si indicatori

sa fie oferita de institutii responsabile si promovata de liderii educationali autentici

sa respecte autonomia individuald, avand la baza autonomia institutionald

sa fie orientata pe rezultate concrete, vizibile, masurabile

sa se realizeze 1n dialog si prin parteneriat autentic, continuu

sa fie centratd pe beneficiarii serviciilor educationale, asigurand participarea actorilor
educationali si valorizand resursele umane disponibile

- sa se bazeze pe inovatie, intelegdnd interdependenta dintre furnizorii si beneficiarii implicati
in oferta educationala.

La nivelul scolii, calitatea in educatie nu este un produs al functionarii ei in conditii
normale. Pornind de la acest reper, considerat esential in asigurarea unui proces educational
optim, calitatea poate fi definitd prin realizarea negocierii intre scoald si comunitate si apoi
asumata in parteneriat, nu impusa pe cale ierarhica.

Managementul calitdtii in educatie reprezinta nu doar stiinta organizarii si conducerii
calitatii In sistemul educational, ci si activitatea desfasurata in acest sens.

Asigurarea calitatii educatiei se realizeazd, mai ales, prin modul in care cadrul didactic
organizeaza demersul didactic, pentru atingerea competentelor vizate de programa scolara.

In viziune modernd, rolul profesorului este de a facilita si intermedia invitarea, de a fi
partener in invatare, de a-i ajuta pe elevii sai sa inteleaga, sa argumenteze puncte de vedere
proprii, de a alege strategii adecvate prin care sa-i pregiteasca sd faca fata si sa se integreze
optim unei societati aflate Intr-o dinamica uriasa.

Modalitatile de realizare a invatarii urmaresc formarea de competente si deprinderi
practice, cu accent pe Invatarea prin cooperare.

Situatiile de invatare create de profesori in scoala, la clasa, trebuie sa-i incurajeze pe
elevi sd isi exprime puncte de vedere proprii, sd colaboreze intre ei si cu profesorii in
rezolvarea sarcinilor de lucru, sa-i incite la cdutare, sa se manifeste creativ.

Rolul scolii in realizarea scopurilor invatamantului obligatoriu constd In conducerea
elevilor catre:

- demonstrarea gandirii creative,

- folosirea diverselor modalitati de comunicare in situatii reale si contexte variate,
- intelegerea si utilizarea tehnologiilor in mod adecvat,

- dezvoltarea capacitatii de investigare si valorizare a experientei personale,

- capacitatea de adaptare la situatii diferite,

- contributia la construirea unei vieti de calitate,

- construirea unui set de valori individuale si sociale,

- orientarea comportamentului si carierei in functie de acestea.
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Pe parcursul activittii profesionale a unui cadru didactic existd situatii cand apar
discrepante intre obiectivele programei si nivelul real de pregatire al elevilor.

In acest caz, profesorul trebuie si analizeze aceste discrepante, sa identifice nevoile de
educatie ale clasei si sa proiecteze activitatea didactica explicita pentru aceste nevoi.
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GHIOZDANUL LA CONTROL

As. med. principal Gabriela Biliboaca
As. med. principal Cristian Biliboaca
Liceul Teoretic Sanitar Bistrita, nivel postliceal

Cuvant Tnainte

Lucrarea propusa, este departe de a avea pretentia unei lucrdri stiintifice, desi prin ea
sunt ,,picurate” date din statistici, studii clinice sau de prin manuale de specialitate. Tema
abordata mi-a ,,sdrit” chiar din titlul propus spre dezbatere de acest simpozion, pentru ca,
pentru mine, ideea de scoala minunata nu este compatibild cu un ghiozdan povard, atarnat in
spatele micilor scolari. Speranta mea este sa devind o tema de reflexie/studiu, dar mai ales de
luat Tn calcul/rezolvat de trei personaje multiple de pe scena vietii: scoala, parinti, cadre
medicale (In special cei de medicind scolard)

Scopul lucrarii este de a readuce in atentie cauze ce pot conduce inca din copilarie la
modificari la nivelul coloanei vertebrale (cifoza, scoliozd) ce vor determina in timp instalarea
durerii cronice, afectarea mobilitdtii si a esteticii. Doresc ca impreund- profesori, parinti,
cadre medicale sa identificim si s actionam asupra cauzelor ce pot fi mai usor corectate (
ghiozdane burdusite; mobilier scolar inadecvat; posturi gresite )

Coloana vertebrald, sau rahisul este cel mai important segment al aparatului locomotor
si se intinde de la baza craniului pana la extremitatea inferioard a trunchiului. Ea conferad
simetria si face posibila atat stabilitatea cat si mobilitatea corpului, fiind suficient de rigida
pentru a sustine capul si trunchiul si a fixa membrele, dar in acelasi timp suficient de mobila
pentru a permite 0 gama mare de miscari. Aceasta se datoreste numarului mare de elemente
anatomice care o alcatuiesc: 33-34 vertebre, 344  suprafete articulare, 24  discuri
intervertebrale, 365 ligamente si 750 de muschi ce actioneaza asupra ei. In totalitatea sa,
coloana vertebrala se afla intr-un echilibru dinamic constant, orice dezechilibru al elementelor
sale componente antrenand un rasunet imediat asupra staticii si dinamicii acesteia. Spatele
normal reprezintd pozitia in care curburile coloanei vertebrale sunt normale, armonioase .

Cifoza si scolioza sunt cele mai frecvente deviatii ale coloanei vertebrale la copii.
Cifoza reprezinta curbarea mai accentuata antero- posterioara a coloanei toracice, iar scolioza,
arcuirea coloanei in plan lateral. La copii, aceste patologii localizate lea nivelul coloanei
vertebrale au inregistrat cresteri in ultimii ani. Statisticile aratd ca aproximativ 20% din copiii
de clasa all-a (8-9 ani) au atitudini vicioase inclusiv cifoze. Procentul acestora creste
semnificativ, spre 70% in randul adolescentilor (14-15 ani )

Cauze care conduc la aceasta situatie nedorita:
- probleme de screening ( copiii sunt testati pentru cifoza, scoliozd doar in clasa a VIII-a

), cel mai multi parinti nu observa modificari ale coloanei vertebrale, deoarece acestea

se instaleaza gradual si fara durere;

- pozitii vicioase in banca( multe sali de clasa au mobilier scolar inadecvat,varstei, taliei
copiilor) sau la calculator, telefon...mentinute pentru mult timp

- lipsa de miscare- (ore insuficiente de sport in programa scolard, acasa, timp mult
petrecut pe diferite device-uri)

- purtarea unui ghiozdan prea greu.

Referitor la ghiozdan, am decis conform titlului sd il iau putin ,,la control” Ajutata de
elevii anului I si III ai scolii postliceale sanitare-specializare AMG am formulat un chestionar
pentru parintii care au scolari de varstd mica. Chestionarul avea intrebari referitoare la varsta,
clasa, greutatea copilului si greutatea ghiozdanului, tip de ghiozdan ( rucsac sau troler),
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existenta unui dulap individual in clasa pentru rechizite, manuale, care nu sunt folosite zilnic
si nu sunt necesare la rezolvarea temelor de acasd. Majoritatea copiilor sunt elevi ai mai
multor scoli gimnaziale din Bistrita, putini din mediul rural, varsta acestora-majoritar 8-10
ani. Concluzia studiului nu a fost o surpriza pentru mine, copiii cu o greutate de 25-35 kg.
duc in spate sau trag dupi ei ghiozdane care cantiresc intre 3,5- 6 kg. In medie aceste cifre
aratd ca acesti copii duc zilnic in spinare 15% din greutatea lor, ceea ca ar echivala cu un
bagaj de 10,5 Kg carat zilnic de un adult de 70 Kg- cam mult, nu-i asa? Raspunsul unui
parinte m-a uimit pur si simplu: in cea mai incércata zi de scoald in ghiozdanul care cantareste
6,5 kg! sunt 7 manuale, 7caiete studentesti sau speciale, echipament sport inclusiv pantofi
pentru sport, apa, pachet mancare. Un aspect pozitiv- toti copiii aveau ghiozdane care se
purtau pe ambii umeri.
Pentru preventia devierilor coloanei vertebrale se recomanda:

- corectarea mersului, posturii in banca

- usurarea ghiozdanului si purtarea lui pe ambii umeri

- vizitd la medicul specialist dacd parintii observd umeri inegali, posturd vicioasa, un

omoplat mai proeminent

Conduita terapeutica cea mai importanta este kinetoterapia, prin care se urmdreste tonifierea
musculaturii si imbunatatirea mobilitdtii coloanei vertebrale. Unele situatii impun corset
aparatului locomotor, si probleme de esteticd care pot influenta psihicul copilului.

In concluzie, asa cum am subliniat la inceput, existd cauze ale acestor patologii de staticd
vertebrald asupra carora in echipa putem actiona relativ usor pentru preventie sau corectie.
Este necesar doar sa fim mai implicati, sa ludm atitudine, deci:

- sa mai golim ghiozdanele de obiecte inutile, s corectam pozitii vicioase,sa informam
parintii, sa motivam copiii sd facd miscare, iar cel mai dificil cred, sa-i scoatem din
ecranele care le-au rapit bucuria jocului adevarat. si poate vom reusi ca micii scolari sa
nu se incovoaie sub greutatea ghiozdanului, ci sd se ,,incline” cu incantare sub
frumusetea si misterele descoperite in scoala.

Bibliografie: Tratat de medicina interna- vol.II editura Medicala, pg.1573(al.4), 1575(al.3),
1591(al.7), 1599(al.2) 1600(al.1) ; https://www medicover.ro
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DIVERSITATEA, O LUME MINUNATA

Profesor Simona Birte
Scoala Profesionala Speciala ,, Sfanta Maria” Bistrita

Pentru multi elevi, scoala reprezinta o lume minunata in care pot explora si descoperi
cunostinte noi. Fie cd este vorba de stiinte, arte, literaturd sau matematica, elevii au
posibilitatea sa-si extinda orizonturile si sa descopere pasiuni care ii vor ghida in viitor.

Copiii au o mie de feluri in care se pot juca, gandi sau vorbi...O mie de feluri de a
asculta, de a se minuna, de a iubi, de a se bucura, de a cinta si de a intelege...O mie de lumi
de descoperit, o mie de lumi de inventat, o mie de lumi de visat...” (Loris Malaguzzi).

Ativitatea instructiv-educativa si formativa din scoala speciala urmareste in
permanenta dezvoltarea de competente la copii, prin insusirea de cunostinte, formarea de
priceperi, deprinderi, obisnuinte, pe baza abordarii integrate si interdisciplinare a
continuturilor, tindnd cont de noile reglementari elaborate de MEN, scrisorile metodice,
precum si de recomandarile primite din partea inspectorului de specialitate. La toate grupele
s-au desfasurat si activitdfi complementare, in cadrul unor proiecte educationale, care au
implicat copiii in activitdti de educatie financiard, sanitard, igiena dentara, alimentatie
sanatoasd, joc, miscare in aer liber, educatie socio-emotionala, toleranta, la care au participat
cu bucuria de a se implica activ in propria formare.

Pedagogia modernd cauta sa dezvolte metode, tehnici si instrumente pedagogice
menite a ajuta copilul in procesul de invitare. Insa, pentru a fi educatori buni, ar trebui sa fim
congtienti nu numai de ce se petrece induntrul nostru, dar si de ceea ce sunt acei carora ne
adresdm, iar pentru a ajunge la aceastd performantd este nevoie de formare profesionala
continua, de calitate.

O cerintd urmarita constant, atat prin activitatea de consiliere a educatoarelor, cét si
prin activitatile de asistentd la clasd, in calitate de director, a fost legata de utilizarea
metodelor activ- participative in procesul didactic, instructiv-educativ si formativ, abordarea
activitatilor pe microgrupuri, respectarea ritmului propriu de dezvoltare al fiecarui copil,
punand accent sporit pe latura formativa a intregului program din scoala speciala.

Deoarece atdt scoala speciala, cat si Familia sunt cele care ofera situatii concrete in
care traieste copilul, modele de invatare si comportamentale, forme de actiune, de
comunicare, de manifestare, pentru unitate de cerinte, au avut loc activitati de consiliere a
parintilor, legat de importanta formadrii la copii a unui stil de viatd sdnatos, printr-o alimentatie
corectd si echilibrata, implicarea acestora, zilnic, in activitati care presupun miscare, joc in aer
liber, in orice anotimp, cum sa comunice mai bine cu copiii, cum sa-i cunoasca mai bine, cum
sa petreaca timp de calitate cu ei, ca sd poatd relationa si sd-i poata educa adecvat.

Procesul instructiv-educativ si formativ din scoala specialda constituie o latura
importantd prin intermediul careia se actioneaza In mod constient si dirijat asupra copilului,
pentru a se putea valorifica potentialul de care acesta dispune si pentru a stimula formarea
noilor achizitii.Spre exemplu,Salutul.

Modalitatea de SALUT aleasa este una modernd si placuta copiilor, care asteaptd cu
drag sa intre in conexiune cu cadrul didactic, indiferent de forma de salut aleasa de ei.

Salutul se desfasoara astfel: pe usa clasei sunt lipite cele cinci forme de salut,
respectiv: BATEM PALMA, IMBRATISARE, SALUT CU MANA, PUMN IN PUMN si
NOROC, urmand ca fiecare copil, pe rand, sd aleagd una din formele de salut si s o realizeze
impreund cu educatoarea. Se formeaza un sir, iar fiecare copil isi va alege forma preferata de
salut.

21



Asadar se pune accent pe acele momente care sunt sugestive si care 1i vor ajuta pe
copii sa se implice efectiv si afectiv in indeplinirea scopului. Salutul acesta atrage dupa sine,
o mare incarcdturd emotionald, copiii fiind nerabdatori si incantati atunci cand au
oportunitatea de a-l desfasura.

Activitdtile acestea pot avea si alte continuturi: cunoasterea de sine si a celorlalti,
realizarea de contacte verbale si nonverbale intre copii si cadru didactic, etc.

Tn timpul salutului, educatoarea a prezentat cateva idei copiilor, care au avut un real succes in
randul acestora, avand ca scop atét realizarea obiectivelor propuse pentru intalnirea de zi cu
zi, cat si implementarea unor reguli de convietuire 1n grup:

@ -” Buna dimineata, ma bucur ca esti aici cu noi! ”

@ -” Buna dimineata, imi place cum te-ai imbracat azi! ”

@ -” Buna dimineata, vreau sa stii cd azi esti deosebit/a!

@ -” Buna dimineata, sunt fericit/a ca esti la gradinita si ne vom petrece ziua impreuna! ” @
Bund dimineata, vreau sa te strang la piept pentru cd-mi esti drag/a! ”

@ -” Buna dimineata, ador zambetul tau! ”

@ -” Buna dimineata, simt nevoia sa-ti string mana! ”

@ -” Buna dimineata, azi imi doresc sd ne gandim numai la lucruri frumoase! ” @ -” Buna
dimineata, imi place lumina din ochii tai! ”

@ -” Buna dimineata, azi vreau sa avem o zi deosebita! ”

@ -” Buna dimineata, imi place cd azi ai intrat in sala de grupa cu zadmbetul pe buze! ”

Scoala poate fi privita ca o lume minunata datoritd diversitatii pe care o aduce. Elevii
provin din medii diferite, au interese si talente variate. Aceasta diversitate poate crea o
atmosferd vibranta si plind de oportunitati pentru schimb de idei si experiente.

2
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IMBUNATATIREA CALITATII SI EFICIENTEI EDUCATIEI

Prof. educator Valentin Bunea
Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr 2 Bistrita

Este necesar ca directorii, conducatorii, educatorii si alti membri sd acorde o atentie
adecvatad pentru a aduce Tmbunatatiri in calitatea si eficienta educatiei. Odata cu progresele
care au loc si odata cu aparitia globalizarii si modernizarii, este necesara imbundtatirea
calitatii si eficientei educatiei. Imbunititirea calititii si eficientei educatiei ar permite
indivizilor sd atingd in mod satisfacdtor obiectivele academice si sd8 Tmbunatateasca statutul
institutiilor de invatamant in cadrul comunitatii. in plus, educatorii vor avea un sentiment de
satisfactie In munca, vor dezvolta motivatia fatd de implementarea indatoririlor lor de munca
si se vor simti plicut in mediul de lucru. In plus, studentii s-ar simti, de asemenea, plicuti si ar
dezvolta interes si entuziasm fata de imbogdtirea performantei lor academice. Principalele
domenii care au fost luate in considerare in aceasta lucrare de cercetare sunt strategiile
implementate de profesori pentru imbundtatirea calitdtii si eficientei educatiei, modalitati
suplimentare de imbunatétire a calitdtii si eficientei sistemului de educatie si imbunatétirea
calitatii si eficientei educatiei printr-0 administrare eficienta.

Calitatea in sistemul de educatie se refera la concept, care evolueaza intr-un ritm rapid
intr-o perioada de timp. Excelenta si valorile sunt termeni cruciali, care trebuie luati in
considerare pentru a aduce imbunatatiri in calitatea si eficienta educatiei (Maciuk, 2013). Insa,
in sistemul educational, exista diferente in ceea ce priveste sectoarele educatiei nationale,
culturile si partile interesate. Partile interesate includ studenti, profesori, factori de decizie,
comunitatea de afaceri, sindicate si asa mai departe (Fredriksson, 2004). Toti indivizii trebuie
sa lucreze in coordonare si integrare unii cu altii pentru a imbunatéti calitatea sistemului.
Calitatea educatiei se concentreaza in primul rand pe realizarile de invatare ale studentilor si
pe aducerea unor reforme in curriculum si standardele traditionale. Un alt aspect al calitatii
este cd se referd la relevanta a ceea ce este predat si Invatat. Sistemul trebuie sd fie compatibil
cu nevoile si cerintele indivizilor. Educatia oferita in scoli, centre de formare si institutii de
invatamant superior ar trebui sd ofere elevilor cunostinte si informatii care sa fie benefice si
semnificative pentru ei in imbogatirea vietii lor.

Sensul termenului ,eficienta” este competenta, productivitate, eficacitate si
competentd. Nu numai in domeniul educatiei, ci in fiecare domeniu, indivizii urmaresc sa fie
eficienti in implementarea sarcinilor si activitdtilor. Atunci cand cineva isi indeplineste
sarcinile de serviciu cu eficientd, atunci indivizii sunt capabili sa produca rezultatele dorite, sa
atingd scopurile si obiectivele institutionale intr-o manierda adecvata, s obtind satisfactie in
muncd si sunt capabili sd dobandeasca oportunitati de promovare si sd-si mdareasca
perspectivele de carierd. Invitarea indivizilor are loc pe tot parcursul vietii. Persoanele
angajate in domeniul educatiei sunt obligate sa genereze constientizare si sa invete diverse
aspecte pe parcursul angajarii lor. Prin urmare, achizitia informatiilor necesare este unul
dintre cele mai semnificative aspecte ale promovarii eficientei in sarcinile si activitatile
proprii. Pentru a fi eficienti si a genera rezultate productive, indivizii trebuie sa tina cont de
diversi factori. Acestea sunt dobandirea de informatii, generarea de constientizare, inculcarea
trasaturilor de diligentd, ingeniozitate si constiinciozitate, implementarea abilitatilor eficiente
de gestionare a timpului si posesia abilitatilor de a lucra sub stres si de a face fata problemelor
si provocarilor.
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Strategii implementate de profesori pentru imbundtatirea calitatii si eficientei educatiei

Cadrele didactice sunt considerate a aduce o contributie semnificativa la promovarea
calitatii si eficientei in cadrul sistemului de invatamant. Ei sunt indivizii, care nu numai ca
oferda studentilor cunostinte si informatii In ceea ce priveste conceptele academice, dar le
inculcd si trasdturile de moralitate, etica, veridicitate si onestitate. Pe langd dobandirea de
cunostinte si informatii academice, aceste trasaturi sunt, de asemenea, esentiale pentru a
permite indivizilor sa-si sustina conditiile de viata intr-un mod adecvat. Strategiile care sunt
implementate de profesori pentru imbunatatirea calitatii au fost enuntate dupa cum urmeaza:

Constientizarea calitatii — Capacitatea profesorilor de a imbunatati constientizarea
calitatii se concentreazd asupra metodelor lor de predare. Sarcina principald a cadrelor
didactice este sa se asigure cd pun in functiune metodele de predare-invatare intr-un mod
satisfacator. Acest lucru ar ajuta elevii sd dobandeascd o intelegere eficienta a conceptelor.
Profesorii sunt obligati sa efectueze o analiza a metodelor utilizate si sa implementeze metode
alternative. Pentru a crea o constientizare sporita a calitatii in randul cadrelor didactice si a-i
ajuta sd-si imbunatdteascd metodologia si abilitatile de predare, este vital sd se pund in
practicd metode de autoevaluare. Profesorii trebuie sa-si auto-evalueze propriile metode de
predare. Acest lucru i-ar ajuta sa identifice defectele si inconsecventele si sa aduca
imbunatétiri. Un concept care este folosit frecvent este evaluarea la nivel scolar. Este procesul
prin care profesorii discuta despre propria lor scoald ca grup de profesionisti, astfel incat sa
aduca imbunatatiri in calitatea educatiei (Fredriksson, 2004).

Libertatea profesionala — Libertatea profesionala a profesorului este considerata a fi
de cea mai mare importantd pentru a aduce imbunatdtiri in calitatea educatiei. Libertatea
profesionald este asociatd in primul rand cu luarea deciziilor in ceea ce priveste metodele,
folosite pentru a crea o situatie optimd de invatare. De asemenea, este considerat crucial
pentru a permite profesorilor sa implementeze metode de predare care sunt independente de
orice influentd politica, economica, ideologica sau religioasa. Profesorii trebuie sa fie creativi
si plini de resurse In implementarea sarcinilor lor de serviciu. Modul in care sunt utilizate
metodele de predare-invatare in sala de clasa nu trebuie prescris de persoanele din afara salii
de clasd. Acest lucru nu inseamnd ca profesorii nu pot accepta idei si sugestii de la alte
persoane. Dar trebuie sa se asigure cd folosesc diferite modele, abordari si metode inovatoare
n metodele lor de predare-invatare si strategii de instruire (Fredriksson, 2004).

Etica profesionala — Lucrarile de predare sunt dificile. Profesorii trebuie sa facd fata
unui numir de probleme si provociri in predarea lor. In institutiile de invitimant la toate
nivelurile, acestea trebuie sa se asigure ca ofera drepturi si sanse egale tuturor studentilor. Nu
ar trebui sa existe nicio discriminare pe baza unor factori precum casta, credinta, rasa, etnia,
religia, sexul, varsta si mediul socio-economic. In scoli si institutii de invatamant superior, in
afara de predare, profesorii sunt investiti cu un numar de responsabilitdti profesionale. Li se
cere si rimani actualizati in ceea ce priveste metodele si strategiile moderne si inovatoare. In
acest scop, ei trebuie sd efectueze cercetdri in mod regulat si sd stabileasca termeni de
comunicare cu alti indivizi. Unul dintre aspectele importante este ca profesorii trebuie sa se
asigure ca elevii sunt tratati cu respect si curtoazie. Ar trebui sd evite orice fel de tratament
dur si sa trateze elevii cu bunitate si consideratie. In afara de elevi, ei trebuie sa se asigure ca
aplica etica profesionald in timp ce au de-a face si cu alti membri ai institutiilor de
invatamant.

Organizarea oportunitdatilor de invatare a elevilor — Profesorii trebuie sd organizeze
oportunitatile de Invatare a elevilor. Acestea se referd la oportunitatile care ar spori invatarea
elevilor. Studentii ar trebui incurajati sa participe la activitdti si functii si nu ar trebui sa
dobandeascd doar cunostinte ascultand prelegerile din clasa. Diversele oportunitati de invatare
ale elevilor sunt participarea acestora la activitati, sarcini si alte functii. De exemplu, in
institutiile de invatamant, cand se organizeazd seminarii si ateliere, atunci studentii sunt
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incurajati sa sustind prezentari sau discursuri pe diverse teme. Prin urmare, acest lucru le
permite nu numai sd sporeasca cunostintele academice, ci si sd dezvolte abilitati eficiente de
comunicare. Atunci cand organizeaza oportunitétile de invatare a elevilor, profesorii sunt cei
care isi folosesc propria discretie. Dar, in unele cazuri, ei iau in considerare ideile si sugestiile
oferite de studenti. Oportunitétile ar trebui s fie benefice pentru studenti si sa-i ajute sa atinga
obiectivele academice.

Gestionarea progresului invatarii elevilor — In institutiile de invatimant de la toate
nivelurile, studentii sunt diferiti in ceea ce priveste abilitdtile de invatare. Unii studenti sunt
capabili sa inteleagd rapid conceptele academice, in timp ce altii au nevoie de timp pentru a
intelege. Atunci cand elevii sunt capabili sd descric o bund performantd academica, atunci
profesorii se simt multumiti si isi formeazd punctul de vedere cd metodele lor de predare-
invatare sunt productive. Pe de altd parte, atunci cand elevii se confrunta cu esecuri, atunci
profesorii se simt in mod normal preocupati nu doar de performanta academica a studentilor,
ci si de metodele de predare-invatare. Prin urmare, gestionarea progresului invatarii elevilor
este una dintre strategiile valoroase care ar ajuta profesorii sd imbunatdteasca calitatea
sistemului de invatamant si studentii in dobandirea unei mai bune intelegeri a conceptelor
academice si atingerea obiectivelor academice. Profesorii trebuie s pund in functiune metode
eficiente de evaluare. Ei trebuie sa ofere studentilor teme regulate de clasa si teme, sd puna
intrebari In ceea ce priveste lectiile, la inceputul fiecarei prelegeri de clasa si sd organizeze
teste la sfarsitul fiecarui plan de lectie. Aceste strategii ar ajuta profesorii sa inteleaga modul
in care progreseaza elevii.

Dezvoltarea angajamentului elevilor fata de munca si invatare — Pentru a imbunatati
calitatea educatiei, profesorii trebuie sd se asigure ca elevii sunt angajati sa lucreze si sa
invete. Cercetarile au indicat ca, in unele cazuri, studentii nu prezintd interes pentru
dobandirea educatiei. Lipsa de angajament si interes ii obligd chiar sd abandoneze scoala,
chiar inainte ca abilitatile lor educationale sa fie perfectionate. Prin urmare, este
responsabilitatea de serviciu a profesorilor sa puna in practica masurile care ar Spori
angajamentul din partea elevilor. Una dintre cele mai eficiente masuri este aceea de a le oferi
recompense. Recompensele care sunt acordate elevilor depind de nivelul de educatie. Unele
dintre exemplele de recompense sunt, remarci bune, articole cadou, trofee, certificate si asa
mai departe. Pe langad acordarea de recompense, profesorii trebuie sd dezvolte o comunicare
eficientd si sa faciliteze recunoasterea importantei educatiei in randul elevilor.

Lucrul in echipd — In institutiile de invatamant pentru a atinge scopurile si obiectivele
academice, trebuie sa lucram in colaborare si integrare cu ceilalti. Dezvoltarea termenilor si a
relatiilor eficiente cu ceilalti este considerata a fi de cea mai mare importanta in indeplinirea
sarcinilor de serviciu intr-o maniera bine organizatd si atingerea obiectivelor educationale.
Strategia muncii in echipd, nu se aplicd doar profesorilor, ci si studentilor. La toate nivelurile
de Invatdmant, de la scoli pand la universitati, profesorii incurajeaza elevii sa-si formeze
abilitdti de comunicare eficiente si sd lucreze in echipa. Cand lucreaza la proiecte de grup,
atunci trebuie sa colaboreze intre ei. Cand profesorii lucreaza in echipa, atunci in mod normal
fac schimb de idei si perspective in primul rdnd in ceea ce priveste cerintele postului lor si
cum si le implementeze intr-o manieri competentd. In plus, ei cautd asistentd unul de la
celdlalt pentru a oferi solutii la orice probleme sau provocari pe care le pot intampina. Lucrul
in echipa este esential pentru a-si indeplini sarcinile de serviciu cu abilitati si dexteritate.

Participarea la programa scolara si dezvoltarea organizatiei — Participarea la
programa scolara si dezvoltarea organizatiei sunt responsabilitati cruciale ale profesorilor.
Atunci cand obtin oportunitdti de angajare, atunci acestea sunt cele doud aspecte pe care se
concentreaza in primul rand. Li se cere sa genereze constientizare si sa dezvolte informatii in
ceea ce priveste programa scolard si metodele de instruire si dezvoltarea organizatiel. Pentru
a-si spori Intelegerea si a participa la aceste domenii, li se cere sd pund in functiune diverse
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masuri. Acestea sunt, efectuarea de cercetari in mod regulat, stabilirea unor termeni de
comunicare eficace cu alte persoane, acestea includ, directori, directori, studenti, membri ai
comunitdtii, membri ai altor institutii si parinti, actualizarea informatiilor din punct de vedere
al diverselor aspecte, incurajarea participarii acestora la diverse sarcini. si activitati si poseda
abilitati eficiente de luare a deciziilor. Prin implementarea adecvata a acestor factori, acestia
sunt capabili sd aducd evolutii in programa scolard, precum si dezvoltarea institutiilor de
invatamant.

Promovarea angajamentului parintilor si comunitatii — Profesorii, precum si directorii
si directorii institutiilor de invatimant sunt incurajati sa formeze procese de comunicare
eficiente cu parintii si membrii comunitétii in ceea ce priveste diversele aspecte. Cele mai
importante includ, invatarea si dezvoltarea elevilor, implementarea unor metode de instruire
eficiente si realizarea unor dezvoltari in sistemul general de educatie. Accentul principal este
pus pe elevi. Atunci cand elevii, In special se confruntd cu dificultdti de invatare si nu
genereaza rezultate academice bune, atunci profesorii organizeaza in mod normal intalniri de
discutii cu parintii. Ei trebuie sa obtind informatii despre cét timp 1l aloca un student studiilor
acasa sau daca parintii 11 predau sau au recrutat tutori privati pentru ei si asa mai departe.
Profesorii oferd parintilor idei si sugestii in ceea ce priveste metodele si abordarile care ar
spori rezultatele scolare ale elevilor. Prin urmare, promovarea angajamentului parintilor si
comunitatii este una dintre strategiile eficiente pentru a duce la cresterea si progresul elevilor.

Utilizarea noilor tehnologii in functionarea zilnica — Pentru a imbundtati calitatea
educatiei, este esential s se pund in practicd metode moderne si inovatoare. Tehnologia este
consideratd cea mai importanta nu numai in domeniul educatiei, ci si in alte domenii. Exista
un numar de beneficii ale tehnologiilor si prin utilizarea operativa a acesteia, indivizii sunt
capabili sd indeplineasca sarcinile si activitdtile intr-o manierd gestionabila si mai putin
consumatoare de timp. Prin utilizarea internetului, indivizii sunt capabili si dobandeasca
cunostinte si sa isi imbundtateascd intelegerea in ceea ce priveste diferitele domenii, subiecte
si concepte.
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MODALITATI SUPLIMENTARE DE iMBUNATATIRE A CALITATII
S| EFICIENTEI SISTEMULUI DE EDUCATIE

Prof. psihopedagogie speciala, arte plastice Alexandru Caluseriu
Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr 2 Bistrita

Existd modalitati suplimentare de imbunatatire a calitatii si eficientei sistemului de
invatamant si acestea au fost mentionate dupa cum urmeaza:
eficienta sistemului de Invdtdmant, este necesar sa se aducd imbundtatiri in calitatea
componentelor acestuia. Componentele majore includ: curriculum si sisteme de instruire,
programe si proceduri, politici si reguli, proceduri de evaluare, literatura academica, activitati
extracurriculare, metode de predare, facilitati de bibliotecd, tehnologie, metode moderne si
inovatoare, organizarea activitatilor si asa mai departe. Autoritatile scolare si profesorii
trebuie sa se asigure ca atunci cand aceste componente sunt implementate, se dovedesc a fi
benefice atat pentru profesori, cat si pentru elevi. Cu alte cuvinte, calitatea lor ar trebui sd fie
superioara si eminentd (Kousainov, 2016).

Imbundtatirea calitdtii standardelor si curriculei — Standardele si curricula sunt in
mod normal implementate pe baza disciplinelor si conceptelor care sunt predate. In plus, sunt
luate in considerare si abilitatile de invatare si grupele de varstd ale elevilor. Cand profesorii
instruiesc elevii cu privire la planurile de lectic de limba engleza, stiinte sau stiinte sociale,
atunci trebuie sa se asigure cd ofera explicatii adecvate in ceea ce priveste conceptele si
dicteaza note. In timp ce, la discipline precum matematica, cand elevii trebuie si rezolve
probleme numerice, atunci profesorii trebuie sd scrie pe tabld si sa ofere explicatii elevilor.
Dar este vital din partea elevilor sa acorde o atentie adecvata in clasa.

Imbundtatirea calitdtii literaturii academice — Limitarea majora care se intalneste in
scrierea literaturii academice este absenta grupului de autori unificat, care creeaza manuale si
lucrari creative. Atunci cand studentii care apartin standardelor diferite studiazd aceeasi
materie cu manualele scrise de indivizi diferiti, atunci in majoritatea cazurilor, acestia nu
reusesc sa dobandeasca o intelegere eficienta a conceptelor (Kousainov, 2016). Prin urmare,
pentru imbunatatirea calitatii literaturii academice, este esential ca studentii sd foloseasca
tehnologia. In existenta actuala, au fost introduse aplicatii de invitare, care dezvolti motivatia
elevilor fata de invatare.

Imbunadtatirea profesionalismului in randul personalului scolar — In cadrul institutiilor
de invatamant la toate nivelurile, existd un numar de persoane care gasesc oportunitati de
angajare. Acestia sunt recrutati in diferite posturi, pe baza calificarilor, competentelor si
aptitudinilor lor educationale. Acestea includ directori, directori, profesori, membri ai
personalului administrativ, persoane implicate Th implementarea sarcinilor manageriale,
tehnice si de birou, lucrdtori de birou si asa mai departe. Acesti indivizi trebuie sd posede
abilitatile si abilitatile esentiale necesare pentru a-si indeplini sarcinile de serviciu intr-un mod
bine organizat. Pe langad abilitdti si abilitati, ei trebuie sa posede abilitati de comunicare
eficiente, sa inculce trasdturile si moralitatea si etica, sa descrie eficienta si constiinciozitatea
in implementarea sarcinilor si activitdtilor si sa descrie profesionalismul in conduita lor.

Imbundtdtirea calitdtii monitorizarii educationale — Este un fapt binecunoscut ca nu se
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predare-invitare si strategiile de instruire, este necesar s se evalueze performanta elevilor. In
institutiile de Invatdmant superior, studentilor li se oferd si dreptul de a-si evalua profesorii.
De obicei, li se oferd un chestionar de sondaj, pe care se pun intrebari referitoare la diverse
aspecte. Acestea includ, metodele de predare, posesia de cunostinte, abilitatile profesorilor de
a rezolva problemele experimentate de elevi si asa mai departe. Cand profesorii primesc
rezultate corecte, atunci de obicei isi mentin strategiile, in caz contrar, li se cere sia faca
Tmbunatatiri.

Imbunatatirea calitdtii educatiei morale si a personalului — Indivizii se Tnscriu in
institutii de Invatamant pentru a dobandi calificari educationale. Pe langd dobandirea
calificarilor educationale, este vital pentru ei sa inteleagd cum sa foloseasca eficient educatia
lor pentru a duce la cresterea personald si a se dezvolta in fiinte umane etice si morale.
Educatia stabileste fundatia pe baza careia, indivizii sunt capabili sd implementeze diverse
sarcini §i activitdti care sunt necesare pentru a-si sustine conditiile de viatd intr-un mod
adecvat. Folosirea eficienta a educatiei pentru a aduce imbunatatiri in calitatea educatiei
morale si a personalului ar ajuta indivizii sa atinga obiectivele personale si profesionale.

Imbundtatirea calitditii cercetdrii — Pentru a aduce imbunititiri in calitatea
invatamantului secundar, a invatdmantului secundar superior si a invatamantului superior, este
necesar sa intelegem importanta cercetarii. Cercetarea este In mod normal implementata prin
trei moduri. Tn primul rand, prin lectura de carti, articole, documente, rapoarte si alte materiale
de lectura, in al doilea rand, prin utilizarea internetului, se poate obtine informatii despre toate
subiectele si conceptele prin internet si al treilea este cercetarea de teren. In cercetarea de
teren, indivizii fac de obicei vizite in diferite locuri si intdlnesc oameni. Ei colecteaza date si
informatii fie prin sondaje, care este cercetare cantitativa, si altele prin interviuri, care este
cercetare calitativa. Indivizii trebuie sd posede cunostinte si informatii eficiente in ceea ce
priveste modalitatile de realizare a cercetarii.

Imbunatatirea calitdtii sistemului de management — In cadrul sistemului de educatie,
functiile manageriale si administrative sunt considerate a fi de cea mai mare importanta.
Personalul administrativ este obligat s pastreze toate actele si documentele. Pentru a aduce
imbunatétiri in calitatea sistemului de management, indivizii trebuie sd posede abilitati si
abilitdti eficiente. Ei trebuie sa posede abilitdti tehnice adecvate. Deoarece utilizarea
tehnologiei le-ar permite sa-si indeplineasca sarcinile si activitatile intr-un mod adecvat.
Eficienta sistemului de management al calitatii in educatie depinde de continuitatea sistemului
de management, de la conducerea organismului autorizat pand la conducerea scolii
(Kousainov, 2016). Sistemul de management din institutiile de nvatdmant este aplicabil la
diverse aspecte. Acestea includ metode de predare-invatare, strategii de instruire, resurse,
facilitati de bibliotecd, laboratoare, tehnologii, infrastructura, echipamente, facilitati civice si
conditii generale de mediu.

Imbunatatirea calitatii materialelor si a bazei tehnice — Pentru a Indeplini diverse
sarcini si functii, in afard de posesia abilitatilor si capacitatilor, indivizii trebuie sa utilizeze
eficient calitatea materialelor si a bazei tehnice. Materialele, echipamentele, resursele,
utilajele si tehnologiile sunt considerate aspecte indispensabile care promoveaza
implementarea sarcinilor si activitatilor intr-o maniera bine organizati. In unele cazuri, cand
profesorii si alti membri ai institutiilor de invatamant nu sunt bine echipati cu utilizarea
tehnologiei sau a altor materiale, atunci ei sunt in mod normal inscrisi in centre de formare
pentru a genera constientizare in ceea ce priveste tehnologiile, echipamentele si masinile. in
plus, existd si organizarea de ateliere. La acestea participa profesori, studenti si alti membri.
Profesionistii si expertii sunt de obicei invitati sd sustind discursuri si prezentdri in cadrul
acestor ateliere. Prin participarea la ateliere, persoanele sunt capabile sa imbundtiteasca
informatiile si sunt capabile sa 1si Indeplineasca in mod satisfacétor cerintele postului.

Formularea politicilor si regulilor — Pentru a desfasura functionarea institutiilor de
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invatdmant intr-o manierd adecvatd, pentru a promova disciplina si pentru a se asigura ca
operatiunile sunt puse in practicd in mod satisfacator, este necesarda formularea de politici si
reguli. Autoritatile formuleaza politici echitabile mai receptive si accesul la informatii si
transparenta proactiva ar ajuta indivizii sd promoveze standarde nalte de integritate si o
utilizare corecta si eficienta a resurselor (Building more Effective, Accountable, and Inclusive
Institutions for All, 2015). Odatda cu formularea de politici si reguli, indivizii sunt, de
asemenea, capabili sd Inteleaga ca ar trebui sa se ocupe de ceilalti cu respect si curtoazie si sa
facd fata tuturor problemelor si provocirilor intr-un mod bine organizat. In unele cazuri, fetele
si femeile sunt supuse actelor criminale si maltratarii. Nu li se ofera drepturi si sanse egale ca
baietii. Prin urmare, este vital sd ne asiguram ca fetelor si femeilor sunt oferite drepturi si
sanse egale si cd acestea sunt tratate cu respect si curtoazie.

Semnificatia educatiei este recunoscutd in mod cuprinzator de catre indivizi,
apartindnd tuturor categoriilor si mediilor. Indivizii si-au format acest punct de vedere ca isi
vor putea Imbogati viata, atunci cand vor dobandi educatie. O educatie de buna calitate poate
invatdmant. Profesorii sunt cei care aduc o contributie semnificativd la Tmbunatatirea
sistemului de invatdmant. Strategiile implementate de profesori pentru a imbundtati calitatea
st eficienta educatiei sunt: constientizarea calitdtii, libertatea profesionald, etica profesionala,
organizarea oportunitatilor de invatare a elevilor, gestionarea progresului invatarii elevilor,
dezvoltarea angajamentului elevului fatd de lucru si invatare, lucrul in echipd, participarea la
programa scolard si organizare. dezvoltarea, promovarea angajamentului parintilor si
comunitatii si utilizarea noilor tehnologii in functionarea zilnica. Cand profesorii si alti
membri ai institutiilor de invatdmant sunt bine constienti de acesti factori, atunci ei trebuie sa
acorde o atentie adecvata implementarii lor.

Modalitatile suplimentare de imbunatdtire a calitdtii si eficientei sistemului de
invatdmant sunt imbunatatirea calitatii componentelor, imbunatatirea calitatii standardelor si a
programelor de Invatdmant, imbunatatirea calitatii literaturii academice, imbunatatirea
profesionalismului personalului scolar, imbunatitirea calitatii monitorizarii educationale,
imbunatétirea calitatea educatiei morale si a personalului, imbunatatirea calitdtii cercetarii,
imbunatétirea calitatii sistemului de management, imbunatatirea calitatii bazei materiale si
tehnice si formularea de politici si reguli. In cadrul sistemului de invitimant la toate
nivelurile, accentul major este pus pe imbundtatirea calitatii metodelor de predare-invatare si a
strategiilor de instruire. In plus, se acordd o atentie adecvati imbunatatirii calitatii altor
aspecte din conditiile de mediu. Acestea includ infrastructura, facilitdtile, materialele,
echipamentele, tehnologiile si conditiile generale de mediu. In sfarsit, se poate afirma ci
indivizii trebuie sa genereze constientizare si s puna in functiune strategiile si abordarile de
imbunatétire a calitdtii si eficientei sistemului de Invatdmant in mod continuu.
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O LUME MINUNATA... DOAR CU COPII?

Dr. llie Cojocaru
CMI Dr. COJOCARU ILIE - Nasaud

Personalul din sistemul educational din Romania, dupd cativa ani de “pacientd” si
atitudine concesiva fata de promisiunile tergiversate ale guvernantilor si de conditia dascalului
roméan, a dat semne, la mijlocul acestui an, ca si un vulcan “cuminte” care isi semnaleaza
totusi, cu diligenta, focarul activ, ca lucrurile nu mai pot continua asa.

Cadrele didactice ar fi trebuit sd beneficieze de aplicarea integrald a Legii-cadru nr.
153/2017, incepand cu luna septembrie 2020. Guvernele care au condus Romania au decis
insa prorogarea acordarii ultimelor transe de majorari salariale care trebuiau acordate de la 1
septembrie 2020, prin OUG 114/2018, respectiv 1 septembrie 2021, asa cum s-a dispus prin
OUG 135/2020. Starea de nemultumire a angajatilor din invatdmant a crescut foarte mult. La
toate aceste termene prorogate se adauga scumpirile din ultima perioada la produsele de baza
cu procente cuprinse intre 20% si 30%, cresterea ratei de inflatie, cumulate la nivelul ultimilor
doi ani la aproximativ 17%.

La sfarsitul lunii Mai, fortele sindicale din invatdmant au declansat greva, asumand ca
acest pas “ii va afecta atat pe parinti cat si pe elevi si sustinerea sau condamnarea lor va
cantari mult asupra rezultatului acestei actiuni”. Pe langd majorarea salariilor personalului din
invatdmant in functie de experientd, profesorii au cerut si cresterea anuald a investitiilor in
sistemul educativ.

Federatia Sindicatelor din Educatie ,,.Spiru Haret” si Federatia Nationald Sindicala
»Alma Mater” au declarat intr-o conferintd de presa ca 70% dintre profesorii sindicalisti au
fost de acord cu acest protest.

Reactia publica a fost majoritar una de sustinere: “Doar atunci cand Romania isi va
respecta profesorii si le se vor acorda salarii mai mari decat al unui spalitor de vase din
Horeca sau al unui salahor din constructii vom putea vorbi despre o natiune!”; “Dascalii sunt
stalpii unei natiuni, sunt cei ce instruiesc viitorul acesteia! Ei sunt responsabili de
insamantarea samburelui de invatatura in sufletele copiilor nostri”; ,,Efortul e pentru o cauza
justa. Mi se pare un normal sa fim solidari cu cei pe mana carora ne lasam zi de zi copiii”.

Dar in tumultul manifestatiilor, comunicatelor, paselor si atitudinilor, Th a patra zi a
protestului, media e strabatuta de stirea ca atat protestatarii de la mitingurile din marile orase,
precum si un grup de copii care l-au vizitat pe Presedintele tarii interpreteaza cu fervoare o
piesa indragita a cantautorului Mihai Constantinescu, cu bine-cunoscutele versuri “... o lume
minunati in care veti gasi / Numai copii / In lumea cu povesti si flori veti intalni / Numai
copii...”

La prima abordare a relatarii — §i eu, ca si majoritatea publicului receptiv la evolutia
unor asemenea evenimente sociale de impact, am avut un moment de nedumerire: “de ce?”...
cum sa impingi in derizoriu forma de manifestare a unui protest serios, cu esenta
motivationala aproape dramatica, cu ceva ce parea instant provenit din “epoca de aur” — chiar
dacad melodia si versurile ne sunt atat de cunoscute si dragi.

Ni s-a parut frivol si prea ludic in contextul incrancenat al momentului, desi spiritul
senin al romanului predispune la asta cu ocazia majoritatii protestelor de strada — haz de
necaz!

Dar, printr-o mica revelatie, se facea lumina: era o metafora superba, un spirit fin al
celui care a avut ideea: o ironie foarte bine tintitd asupra unui posibil deznodamant periculos
pentru viitorul copiilor si nepotilor nostri, iIn consecin{d pentru noi ca natiune civilizata:
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fiindca, desigur, daca nici in “al doisprezecelea ceas” nu s-ar da curs cererilor §i promisiunilor
care au ramas ani $i ani tot amagiri $i amanari, atunci in acea lume care dorim sa fie minunata
— scoala — vom mai gasi “NUMALI copii...” — pentru cd EXODUL dascélilor din sistem ar
deveni iminent.

Si nu ar fi vorba doar de exodul fizic efectiv — ci de ceva mult mai prejudiciabil pentru
viitor: abandonul acelui “animus”, acelei dedicatii nobile a “dascalilor adevarati”, care au ales
sa slujeasca scoala, sa aprinda in mintile si sufletele copiilor si ale tinerilor flacara cunoasterii
si sa le ofere izvorul rece si limpede al adevarului, fara sa ceara, ci doar daruind...

Fiecare profesie sau indeletnicire — de la muncitorul necalificat pana la pilotul de nave
cosmice - contribuie intr-un fel la dezvoltarea si bunul mers al societatii. Dar cea de dascal —
omul care lumineaza cu migald si dragoste mintea copiilor, le cizeleaza personalitatea, 1i
invatd sd devind buni, drepti, cinstiti, fiind la randul lor un exemplu in aceste privinte — se
distinge intre toate.

Ei1 sunt stapanii acestei nobile vocatii, vrednici si cu sufletul mare, cu dragoste de copii
si de meseria aleasa, constienti de rolul lor in societate, asa au ramas si asa vor fi: dascalii
“ndscuti” (nu “facuti”), categorisiti multa vreme drept ,,neproductivi® de cdtre unii care s-au
strecurat prin scoald ca “gasca prin apa” dar au ajuns printre decidentii politici si
administrativi.

Dar acei oameni minunati, fara de care niciunul dintre noi nu am fi ce suntem, devin tot
mai putini, $i pericolul e tot mai aproape: conform datelor furnizate de ministerul de resort,
activeaza in invatdmant 4.870 de cadre didactice necalificate (cu studii neconforme): cei mai
multi dintre acestia au studii superioare, dar in alt domeniu, detinand o alta specializare decat
materia pe care o predau elevilor. Intre ei se regisesc si 516 studenti si 939 persoane cu studii
medii, care predau in sistemul de Invatdmant preuniversitar. lar numarul cadrelor didactice
pensionate care predau in scoli, licee si gradinite este in continuare unul important, peste
30.000. Cadrele didactice pensionate au posibilitatea de a mai preda, la plata cu ora, pentru o
perioada de pana la trei ani, contractul semnandu-se insd in fiecare an scolar.

O fi vreun un “blestem national”? Un jurnalist vigilent surprinde aceasta paradigma
deruland timpul cu 100 de ani in urma: in 1927, invétatorul Gheorghe Cernea publica in
»Gazeta Transilvaniei” o serie de articole privind conditiile materiale si morale in care se
desfasura invatamantul primar in perioada interbelicd. Una dintre problemele semnalate de el
era salarizarea unui Invatator tandr. Salariul unui invatator titular era de numai 2 790 lei.
Cheltuielile cu chiria si masa puteau ajunge, la sat, si la 1.500 lei, in timp ce un costum de
haine costa 4-5.000 lei, ,iar unul mai bun 6-7 mii”. Pentru a tine pasul cu noutatile din
profesie si din lumea largd, invatatorul platea 2-3 abonamente la reviste pedagogice si gazete,
isi cumpara singur carti de specialitate, sustinea prin contributii lunare diferite asociatii
culturale. Cernea constata cu amdriciune: ,,Invatitorii cei mai buni vor parasi invatimantul si
vor intra In alte cariere mai rentabile, precum au facut si pand acum atatea elemente bune.
Absolventii scoalelor normale vor fugi tot mai mult de aceastd carierd. Exemplul cu scoala
normald ,,Andrei Saguna” din Sibiu e edificator. Dintre absolventii din anii 1920-1924 ai
acestei scoale nu s’a aplicat aproape nici unul in invatamant. Cei mai multi dintre ei s’au
nscris la teologie. Fenomenul acesta dureros se poate vedea si la alte scoli normale. Daca
exodul acesta va continua, atunci, ma Intreb cu groaza, oare cine va ocupa locul batranilor si
vrednicilor invatatori, cari méne, poimane vor pleca dintre noi?” (citat din ,,Mizeriile
materiale ale invatitorului — Un strigat de alarma!”, publicat de Gheorghe Cernea in ,,Gazeta
Transilvaniei” in 1927.

Dar ce coincidentd: chiar cand sd pun punct acestor randuri, in zi de Noiembrie tarziu,
pe burtiera televizorului defileaza sfidator postarea: “Ordonanta nr. cutare prevede ca
angajatii din invatamant sa beneficieze, incepand cu 1 ianuarie 2024, de 50% din diferenta
stabilita intre salariul de baza aflat in plata si salariul de baza stabilit prin grila de salarizare in
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vigoare la 1 ianuarie 2024, dar cum legea salarizarii nu este gata nici in ziua de azi si se pare,
nici nu va fi mai devreme de 1 ianuarie 2025, totul e incert si neclar”... Parol, nene
lancule?!...

Fara indoiala, conform “talcului” veselei piese muzicale a protestatarilor din Mai, 0
scoald nationala in care vei gasi ““...NUMALI copii” (pentru ca dascalii lor autentici nu vor mai
fi sau altii se vor infatisa aievea doar pentru a bifa goana spre celalalt “second-job”, coplesiti
de grijile materiale ale zilei de azi si de maine), nu poate fi nicicum o lume minunata...
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VOLUNTARIATUL SI ELEVII NOSTRI !

Prof. Maria Deac
Liceul Teoretic Sanitar Bistrita

Motto “Voluntariatul este cel mai bun exemplu de democratie. Votam la alegeri, dar cand te
oferi voluntar, votezi in fiecare zi pentru comunitatea in care vrei sa traiesti.” (Marjorie
Moore)

Voluntarii sunt aceia despre care se spune ca sunt de nepretuit si care isi rup din
timpul lor pentru a face o schimbare, a da ceva Thapoi in comunitate, fara a dori ceva in
schimb.

In Romania, activitatea de voluntariat a cunoscut in ultimul timp o dezvoltare rapida,
incepand de la nivel local, pana la nivel national si international, in domenii extrem de diferite
(asistenta si servicii sociale, culturale, medico-sanitare, educative etc). Aceasta activitate non-
profit, nu inseamna numai investitie in tine insuti, inseamna sa te conectezi la colectivitate, sa
socializezi mai mult, sa fii activ intr-un mod util, inseamna apartenenta la un grup pe care sa-|
ajuti neconditionat n timpul liber.

Sensul cuvantului ,,voluntar’” a fost descoperit, insemnand o persoana care actioneaza
de bunavoie, din proprie initiativa, nesilit de nimeni, fara constrangere. Activitatea de
voluntariat iti da posibilitatea sa schimbi perspectiva asupra vietii; privind bunurile lumesti si
din punct de vedere social, nu numai financiar. Singurul castig al acestei munci este
experienta dar si imensa bucurie.

Tinerii in plind dezvoltare au nevoie de experiente care sa le ofere prilejul de a-si
forma noi abilitati, competente, de a-si forma si consolida misiunea si viziunea personald sau
profesionala, voluntariatul este una din aceste experiente.

A fi voluntar inseamnd muncd in echipda, compasiune, rabdare, responsabilitate,
oportunitate de dezvoltarea a retelei personale si profesionale, satisfactie personald , iar pentru
unii tineri voluntariatul s-ar putea sa fie cea mai buna solutie pentru viitor .

Putem spune ca voluntariatul constituic un context propice de dezvoltare personala si
profesionald a tinerilor prin cresterea nivelului de incredere intre indivizi, intarirea si
diversificarea relatiilor sociale, schimbarea viziunii fatd de societate si constientizarea rolului
de cetdtean activ.

Asadar, in data de 30 octombrie am desfasurat impreunda cu elevii anului 3 A,
activitatea de acordare a primului ajutor. La activitate elevii au invatat in primul rand
importanta acordarii primului ajutor care uneori face diferenta intre viata si moarte.

Toate manevrele invatate ofera unei victime sanse de recuperare mai bune sau chiar de
supravietuire pand la sosirea echipajului de salvare. Aceste cunostinte de prim ajutor nu ne
sunt folositoare doar in cazuri de urgentd ci si In gestionarea unor leziuni minore la domiciliu
sau locul de munca.

Viata este plind de neprevazut, iar persoanele ce stiu acorda primul ajutor pot
impiedica Inrdutatirea starii de sandtate a unei persoane aflate in pericol, ii pot salva viata, o
pot resuscita folosind manevrele de resuscitare cunoscute.

In urma activitatii elevii au invatat sa acorde prim ajutor in caz de :
e pierderea starii de constientd;

e stop cardio-respirator;
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e hemoragii;

o luxatii, entorse;

e arsuri (In caz de electrocutare sau insolatie),
o Tnec;

Pentru fiecare manevra care am invatat-0 am avut la dispozitie manechin, papusi, pe
care am invatat , pe rand, cu fiecare elev sa exercitim manevre de resuscitare in functie de
sex, varstd, conditia fizicd a victimei. La fel si pentru celelalte manevre, tot in functie de sex,
varsta si conditia fizica se aplicd manevrele.

Tot la aceasta activitate elevii au constientizat importanta apelarii 112 doar in caz de
urgentd, deoarece avand un numar limitate de ambulante, acestea se pot deplasa la un caz care
sa nu fie de fapt urgenta, asadar alt caz real de urgentd va avea de suferit datoritd inexistentei
unui echipaj disponibil.

A stii sd acorzi primul ajutor este foarte util, uneori nemaifiind nevoie de ambulanta
sau putem tine o posibila victima in viata.

Tn perioada 13-21 aprilie am promovat campania : Doneaza sange, fii erou!, de aceasta
data am fost repartizati in Centrul de Transfuzii Sanguine Bistrita, unde elevii din anul IA, 3A
- AMG postliceala si elevi din clasa a XIIA precum si fosti elevi ai Scolii Postliceale Sanitare
au donat sange si au desfasurat activitati de informare a donatorilor din judetul nostru. Trebuie
sa Invatam sa avem compasiune, sa fim responsabili i sd cream o comunitate unita pentru
binele tuturor.

Am participat cu un numar de 10 elevi, in calitate de voluntari la Semimaratonul
eroilor INVICTUS, activitate la care elevii liceului nostru au participat pe grupe alaturi de
organizatori.

Toate aceste activitdti de voluntariat sunt frumoase, ele ii ajuta pe elevi sd-si gaseasca
un job de viitor care sa le placa, voluntariatul dandu-le posibilitatea de a activa pe mai multe
domenii si de a gasii si face ceea ce le place. Totodata, voluntariatul reprezintad o educatie
non-formald care 1i ajutd sa-si formeze noi abilitati si competente, care sd-i ne introduca pe
piata muncii, iar prin acest voluntariat, comunitatea devine mai unita, oamenii mai apropiati.
Voluntariatul ii ajutd sd aduca bucurie pe chipul unora si totodata 1i motiveaza si pe altii sa
devind mai constienti si sa se implice pentru a crea o comunitate unita.
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IMPLICA-TE SI TU: ORICINE POATE FI VOLUNTAR !
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TEHNICILE 3.2.1 i 6.3.5
METODE MODERNE PENTRU A FACE MAI ATRACTIVA
INVATAREA
LIMBII ROMANE SI A LIMBII ENGLEZE

PROF. Nicolae Domide-Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare Bistrita
PROF. Alina Domide-Liceul Teoretic Sanitar Bistrita

Intr-o societate in plina schimbare si modernizare, dominati de aparitia tehnologiei, actul
de predare devine o adevarata provocare, deoarece elevii asteaptd mereu noi metode, cat mai
relaxante de invatare si care, daca este posibil, sd includa si resurse moderne.

Totusi nici utilizarea exclusivad a resurselor moderne nu este chiar o solutie ideala,
deoarece elevii pot cddea in extrema cealaltd, in care sd foloseasca internetul in alte scopuri
decat in cele de invatare. De aceea, in lucrarea de fata, ne-am gandit sd propunem drept
mijloace de a scoate elevii din monotonia predarii clasice doud metode moderne-Tehnica
3.2.1 si Tehnica 6.3.5, cu aplicabilitate la orele de limba si literatura roméana si de limba
engleza.

Cele doua metode, dincolo de aceastd denumire cu caracter numeric, au intrebuintari
diferite.

Astfel, Tehnica 3.2.1., folosita, mai ales, pentru a aprecia rezultatele unei activitati
didactice sau a unei activitati de invatare, solicitd elevii sa scrie trei termeni din ceea ce au
invatat, doua idei despre care ar dori sa Invete mai mult in continuare si o abilitate pe care
considera cd au dobandit-o in urma activitatilor de predare-invatare.

De cealalta parte, Tehnica 6.3.5, denumita astfel datoritd modului de organizare a
clasei ( grupe de cate sase elevi), numarul de solutii solicitate fiecarui membru al grupei (cate
trei solutii) si timpului de lucru ( cate 5 minute acordat fiecarui membru al grupei pentru a
gasi cele trei solutii), presupune parcurgerea urmatoarelor etape:

-Impartirea clasei in grupe de cate sase membri fiecare;

-Formularea problemei si explicarea modalitatii de lucru;

-Desfasurarea activitatii in grup;

-Analiza solutiilor si retinerea celor mai bune.

In activitatile didactice de la limba si literatura romana, Tehnicile 6.3.5 si 3.2.1 se pot
adapta usor la o lectie de gramatica, de clasa a VII-a : Cazurile substantivelor.

La inceputul lectiei, prin tehnica 3.2.1., elevii pot fi provocati, intru-un timp limitat,
sa exemplifice trei cazuri studiate, integrandu-si numele in enunturi, sa precizeze douad
cazuri asemdndtoare si un caz care se recunoaste, in opinia lor, cel mai usor. Pe baza
raspunsurilor elevilor, am facut astfel o sinteza a denumirilor cazurilor-nominativ, acuzativ,
dativ, genitiv, vocativ- majoritatea elevilor cazand de acord ca asemanarea cea mai mare este
intre cazurile genitiv si dativ, iar In privinta cazului care se recunoaste mai usor, parerile s-au
impartit intre vocativ, acuzativ si nominativ.

Ulterior, aplicind metoda 6.3.5, pe baza unei fise de lucru, cei sase elevi din fiecare
grupa au avut de identificat
cinci substantive pentru care stiu sigur cazul si sa-si motiveze raspunsul totul in trei minute.
Din raspunsurile elevilor, am sintetizat astfel ca acuzativul este cel mai usor caz de identificat
datorita prepozitiilor, acesta fiind urmat de vocativ, care se recunoaste datoritd faptului ca
aratd o adresare directd, si de nominativ care este cazul specific termenilor cu functie de
subiect. Pentru ca inventarul sa fie complet, cu ajutorul elevilor mai activi, am facut o sinteza
a diferentelor dintre genitiv si dativ, accentudnd cd, la formularea intrebarii, Intodeauna
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trebuie inceput cu intrebarea (cui?/ al, a, ai, ale cui?) si nu cu termeni din text, dar §i cd exista
functii diferite si termeni regenti diferiti, deoarece dativul, avand functia de bazd de
complement indirect, depinde intodeauna de verbe predicative, in vreme ce genitivul, avand
functia de baza de atribut genitival, va depinde, de reguld de un substantiv.

La orele de limba engleza, tehnica 6.3.5 denumita si metoda “Brainwriting” se poate
aplica la o lectie tip dezbatere. Elevii sunt impartiti in grupe de 6 elevi. Ei trebuie sa ofere
trei sugestii de idei principale, in termen de cinci minute. Activitatea dureazi sase runde. In
prima runda, elevii au la dispozitie cinci minute pentru a scrie trei idei in functie de subiectul
dezbaterii propuse de profesor.La sfarsitul fiecdrei runde, foaia pe care sunt scrise ideile e
trimisa elevului din partea dreapta. Elevul respectiv adauga inca 3 idei. Acestea pot fi noi sau
pot fi o variatiune a ideilor deja scrise de profesor. Elevii nu pot discuta unii cu ceilalti in
timpul schimbarii rundei.Activitatea se termind atunci cand fiecare grupd isi primeste foaia
cu idei, acum completata cu idei noi.

In timpul acestei activitati, elevii pot scrie idei noi, si le modifice pe cele vechi sau
sa le combine.

In activitatile didactice de la limba engleza Tehnica 6.3.5 se poate adapta usor la 0
lectie tip dezbatere la clasa a XII-a pe tema “Fast Food” avand urmatoarele 3 idei drept
suport “Fast food affects our health” (Mancarea tip fast food ne afecteaza sanatatea),
“Should fast food be banned” (Ar trebui sa fie interzisd mancarea fast food prin lege?), “You
don’t have to wait long hours when you want to buy fast food.” (Nu trebuie sa astepti ore
intregi daca vrei sa cumperi mancare fast food).

La inceputul lectiei, prin tehnica 3.2.1., elevii pot fi provocati timp de 3 minute, sa
exemplifice trei timpuri verbale studiate, integrandu-si numele in enunturi, sa precizeze doua
timpuri verbale similare si un timp verbal care poate fi cel mai usor identificat. Pe baza
raspunsurilor elevilor, am facut astfel o sintezd a denumirilor timpurilor verbale -Present
Continuous, Past Continuous si Future Continuous- ajungand la concluzia ca exista o
asemdnare destul de mare intre cele trei timpuri verbale, iar in privinta timpului, usor de
identificat, cel mai simplu este Present Continuous.

Folosirea celor doud metode a facut lectiile mult mai antrernante, astfel ca elevii
captati de cele doua metode au dovedit o implicare mai puternicd decat altadatd in
desfasurarea ulterioara a invatarii.

BIBLIOGRAFIE: Musata, Bocos- Instruire interactivd, Ed. Presa Universitara Clujeana,
Cluj Napoca, 2002.

Hughes John- A Practical Introduction to Teacher Training in ELT, Pavilion Publishing and
Media Ltd, UK 2015.

36


https://www.goodreads.com/author/show/20177201.John_Hughes

MODALITATI DE IMBUNATATIRE A MEDIULUI EDUCATIONAL
SCOLAR

Prof. educator Virgilius Fetinca
Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr 2 Bistrita

Transformarea educatiei intr-0 prioritate

Multe natiuni sustin ca educatia este o prioritate de varf. Existd cateva intrebari simple
pe care le puteti adresa pentru a afla daca tarile traiesc dupa aceastad afirmatie. De exemplu:
Care este statutul profesiei didactice; si cum platesc tarile profesorii In comparatie cu modul
in care 1i platesc pe altii cu acelasi nivel de educatie? Ti-ai dori ca copilul tau sa fie profesor?
Cat de mult scrie mass-media despre scoli si invatamant? Cand vine vorba de asta, ce
conteaza mai mult: pozitia unei comunitati in ligile sportive sau pozitia sa in clasamentul
academic? In multe dintre tarile cu cele mai inalte performante in PISA, profesorii sunt de
obicei platiti mai bine, acreditarile educationale sunt evaluate mai mult si o parte mai mare a
cheltuielilor pentru educatie este dedicatd ceea ce se Intampld la clasa decat este cazul in
multe tiri europene si in Statele Unite. In aceste din urma tiri, parintii ar putea si nu-si
incurajeze copiil sa devind profesori de scoalda dacd cred ca au sanse sd devind avocati,
ingineri sau doctori. Valoarea acordatd educatiei poate influenta deciziile pe care le iau elevii
cu privire la ceea ce doresc sd studieze mai tarziu; va influenta, de asemenea, dacd cei mai
capabili studenti considera o carierd in predare. Si, desigur, statutul acordat educatiei va avea
un efect asupra faptului daca publicul apreciaza opiniile educatorilor profesionisti sau nu le ia
in serios.

Credinta ca toti elevii pot invata si atinge niveluri inalte

In multe tiri, a fost nevoie de timp pentru a trece de la convingerea ci doar cativa
elevi pot reusi la Tmbratisarea ideii ca toti elevii pot atinge niveluri 1nalte. Este nevoie de un
program concertat, cu mai multe fatete de elaborare a politicilor si de consolidare a
capacitatilor pentru a atinge acest obiectiv. Insd concluzia rimaéne: niciun sistem de
invatdmant nu a reusit sa obtind performante sustinute Inalte si oportunitati echitabile de a
invata fard a dezvolta un sistem construit pe premisa cd este posibil ca toti elevii sa obtind
rezultate la niveluri inalte — si ca este necesar ca acestia sa invete. face acest lucru. Nu pot
exagera importanta de a articula clar asteptarile ca toti elevii sd fie predati si mentinuti la
aceleasi standarde. PISA aratd ca acest lucru este posibil in toate tipurile de cadre culturale si
ca progresul in acest scop poate fi realizat rapid.

Ambianta scolara

Atunci cand cautam modalitati de a imbunatati rezultatele elevilor, deseori mentionam
climatul scolar ca un factor major, dar ce este ,,climatul scolar”? Cum credm un climat pozitiv
care va afecta intr-adevar rezultatele elevilor si va dezvolta eficacitatea elevilor si a
profesorilor? Centrul National pentru Clima Scolard defineste climatul scolar ca fiind
»calitatea si caracterul vietii scolare” si identificd patru aspecte majore: siguranta, predare si
invatare, relatii si mediu (Centrul National pentru Clima Scolara, 2012). lata cateva actiuni pe
care scoala dvs. le poate intreprinde pentru a imbundtti practicile in fiecare dintre aceste
patru domenii si pentru a imbundtati climatul scolii dvs. pentru toti elevii.

Siguranta

Pentru a face scolile noastre sigure, trebuie s dezvoltam si sd aderdm la practici care
sustin siguranta: programe de comportament pozitiv la nivelul intregii scoli care stabilesc
reguli si asigura aplicarea consecventd, reguli comunicate clar pentru zonele comune, linii
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directoare pentru interventia adultilor si comunicate clar ( verbal si scris) reguli de
comportament la clasa.

Pentru ca siguranta sa devinad parte a climatului scolii, cheia este comunicarea si
consecventa. Regulile trebuie predate in mod explicit — atat elevii, cat si profesorii trebuie sa
stie cum aratd si cum sund ,,a fi respectuos” in practica. Profesorii trebuie s modeleze un
comportament adecvat si sd recunoascd o infractiune ca o oportunitate de a preda un
comportament adecvat, mai degraba decat o oportunitate de a pedepsi.

Elevii sunt cea mai buna sursa de informatii a scolii despre climatul scolar actual si
informatii despre siguranta. Chestionati elevii pentru informatii exacte despre zonele scolii pe
care elevii le considera amenintitoare si care necesita atentie. Utilizati acest sondaj pentru a
identifica domeniile de Ingrijorare care afecteaza atitudinea elevilor fata de scoald, cum ar fi a
fi diferit de ceilalti, esecul si temele (Freiberg, 1999).

Predare si invatare

Un climat scolar pozitiv este unul in care elevii spun ,,pot” si sunt dispusi sa-si asume
riscuri. Pentru a crea si sustine acest tip de climat, profesorii trebuie sd foloseasca practici de
sustinere: adaptarea nevoilor individuale ale elevilor, utilizarea greselilor si raspunsurilor
incorecte ca oportunitati de a invata si de a preda - nu pentru corectare si rusine, oferirea de
feedback, oferirea de laude pentru munca grea si mentinerea asteptdrilor ridicate. pentru
fiecare elev.

Oferiti alegeri elevilor. Oferiti elevilor o varietate de optiuni pe parcursul zilei de
instruire: grupul cu care lucreaza, tipul de proiect, numarul de intrebari pentru teme. Putem
aborda punctele forte ale elevilor, stilurile de invatare, interesele si inteligenta multiple prin
structurarea lectiilor cu o gama de abordari sau produse finale.

Fiti clar in comunicarea cu elevii. Nu faceti presupuneri cu privire la intelegerea
instructiunilor, regulilor sau limitelor. Impartasiti exemple de munca buna. Elevii trebuie si
vada si sd experimenteze ceea ce intelegem prin excelenta. Utilizati rubrici pentru proiecte si
permiteti elevilor sa aplice grila la un exemplu de lucru sau sd ajute la crearea unei rubrici
Tnainte de a ncepe proiectul.

Relatii

Elevii si profesorii trebuie sa simta cd ,,apartin”. Promovati relatiile cu elevii facand
efort de a interactiona cu fiecare elev, oferiti studentilor oportunitdti de a excela, lucrati cu
elevii pentru a stabili obiective si depdsi punctele slabe, invitati studentii sd-si Tmpartaseasca
experientele si cultura. Adresati-va parintilor impartasind succesele elevilor.

Mediu inconjurator

O parte a sentimentului de apartenentd are de-a face cu interactiunea elevilor cu
activititile scolare. Incurajati elevii si participe la activititile scolare, oferind elevilor
oportunitdti de a decora holurile, de a oferi expozitii, de a saluta oaspetii si de a conduce unele
dintre activitatile scolii, cum ar fi transmiterea de mesaje, lucrul la birou etc.

Asigurati-va ca mediul fizic este atrdgator pentru elevi. Scolile trebuie sa fie curate,
facilitatile bine intretinute, iar munca elevilor ar trebui sd fie evidenta in toate zonele scolii.
Scoala trebuie sd fie primitoare pentru elevi, parinti si profesori.

Trebuie sa ne amintim faptul ca ambianta scolara reflecta atitudinile si convingerile
indivizilor care le locuiesc. Un climat scolar pozitiv necesitd o viziune comund a succesului
pentru toti elevii si profesorii, bazata pe respectul pentru fiecare individ si nevoile sale.

Bibliografie
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SCOLI PASNICE SI FERICITE: CUM SA CONSTRUITI
MEDII POZITIVE DE INVATARE

Profesor educator Victoria Florean
Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr 2 Bistrita

Cuvantul pace este folosit frecvent pentru a insemna absenta razboiului. Cu toate
acestea, aceasta definitie are o viziune extrem de restransd asupra cuvantului in sine. Ar trebui
sa Insemne nu numai absenta razboiului, ci si a violentei in toate formele sale, cum ar fi
conflictul, saracia, nedreptatea, discriminarea, degradarea sociald, presiunea si exploatarea.
Este o virtute, o dispozitie, o inclinatie catre ajutor, incredere si dreptate. Atata timp cét in
societate existd structuri sociale violente, consolidarea pacii nu va fi posibila. De fapt, pacea
se exprimd in trei forme — pacea cu natura, pacea sociald si pacea interioara (Balasooriya,
2001) — si ar trebui astfel sa serveasca la crearea unui mediu care promoveaza in mod optim
potentialul uman.

Pacea interioard sau linistea sufleteasca este pacea cu sine. Este starea de armonie si
pace cu sine si este asociatd cu sdnatatea buna, absenta conflictelor interioare, sentimente de
bunatate, compasiune, senindtate, beatitudine, fericire, multumire, bucurie, sentiment de
libertate, perspicacitate, pace spirituala si satisfactie. Este opusul de a fi stresat sau anxios.
Pacea socialda inseamna ,,a invdta sd trdim impreund” si este pacea dintre om si om. De
exemplu, pacea intre oameni, reconcilierea si rezolvarea conflictelor, unitatea, prietenia,
fraternitatea, dragostea, acceptarea, intelegerea reciproca, cooperarea, toleranta diferentelor,
democratia, drepturile omului, moralitatea. Fiintele umane sunt fiinte sociale; ei nu pot trai
izolat. lar pacea cu natura presupune oprirea incalcarii demnitatii sale prin degradarea si
exploatarea mediului. Se referd la armonia cu mediul natural si pamantul. Scolile au o mare
responsabilitate de a asigura pacea interioara, pacea sociala si pacea cu natura. Importanta
infiintarii scolilor pasnice In societate este evidenta. Scolile sunt institutiile in care elevii
dobandesc cunostinte academice si abilitati profesionale, precum si responsabilitati sociale,
autocontrol si respect fata de ceilalti indivizi. Fiecare copil are dreptul la educatie intr-un
mediu scolar sigur (Leach, 2005). Educatia incurajeazd géandirea independentd si ofera
oportunitdti pentru idei noi. Liber ganditorii, in loc sa urmeze orbeste credintele altora, tind sa
dea sens lumii. Pacea este un concept care include fericirea. Fericirea, sandtatea, justitia
sociald, economia buna, libertatea de exprimare si sprijinul pentru cresterea personald sunt
elemente ale pacii. Oamenii fericiti sunt in pace cu ei insisi; oamenii care sunt In pace cu ei
insisi sunt fericiti. Scolile pozitive care pot sprijini pacea sunt cheia pentru asigurarea fericirii,
bunastarii, sanatatii psihologice si realizarii.

Fericirea nu este doar scopul vietii, ci este i o stare care poate fi atinsd si predata prin
efortul uman. Scoala este una dintre principalele surse ale dezvoltarii umane si, ca atare, locul
de baza pentru facilitarea fericirii copiilor. O scoald in care elevii, profesorii, administratorii si
personalul se simt fericiti poate fi definita ca o scoala fericita. O scoala fericitd este un loc in
care toatd lumea simte un sentiment de apartenentd la o comunitate In care se simte
binevenitd, multumita, sigura si pot fi ei insisi. Este responsabilitatea colectivd a elevilor,
profesorilor, parintilor si administratorilor scolii sd creeze un mediu iubitor si fericit in scoala.
De asemenea, este necesard dezvoltarea curriculum-ului scolar pentru a face din scoald un loc
fericit, adicd un loc 1n care elevii sa simtad bucuria de a invata.

Este important sd incepem prin a educa copiii pentru a crea pace durabild. Educatia
trebuie sd pregateasca copiii pentru participarea efectiva intr-o societate libera, intr-un spirit
de intelegere, toleranta, egalitate intre sexe si prietenie intre toate popoarele. In clasi, elevii
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sunt adesea chemati sd vorbeascad, sd citeascd, sd-si prezinte opiniile in grupuri mici sau sa
lucreze impreund la proiecte. Asa se rafina abilitatile de comunicare. Trebuie remarcat aici ca
comunicarea este cheia rezolvarii conflictului. Prin urmare, elevii invata in clasa sa-si respecte
profesorii si prietenii. Ei sunt invatati sa permita altora sa vorbeasca si sd-si exprime opiniile,
cum sa faca fata stresului si cum sa se comporte in cadrul unui grup.

Daca, vorbind despre educatie, spunem ca ,,educatia este pace cu alte cuvinte”, nu
vom gresi. Se poate spune ca cel mai intelept mod de a construi pacea este educarea mai intai
a indivizilor si apoi a comunitatilor. Educatia impartdseste cunostinte, abilitati, valori si
atitudini care sunt esentiale pentru dezvoltarea politicd, economicd si sociald a tarilor.
Educatia pentru pace este procesul care presupune dobandirea valorilor, cunostintele si
dezvoltarea atitudinilor, abilitdtilor si comportamentelor pentru ca o persoand sa poata trai in
armonie cu sine, cu ceilalti si cu imprejurimile (Salomon, 2002). . Potrivit Deutsch (1993),
educatia pentru pace este in principal o chestiune de dezvoltare a unui set de abilitati; scopul
principal aici este de a cultiva o dispozitie nonviolenta si de a dobandi abilitati de rezolvare a
conflictelor. Exemple principale de astfel de programe ar fi programele scolare, de prevenire a
violentei, de mediere intre egali si de rezolvare a conflictelor. Formularea unui nou discurs al
pacii in scoli oferd educatorilor posibilitatea de a alege in ceea ce priveste modul in care
gandesc, cred si actioneazad ca raspuns la greselile si conflictele elevilor (Cavanagh, 2009).
Exista cinci elemente care sunt necesare pentru construirea unei paci durabile prin educatie.
Ele sunt 1) un sistem de Invatamant care pledeaza pentru frecventarea obligatorie pentru toti
copiii §i tinerii, 2) un sentiment al destinului reciproc care evidentiaza obiectivele reciproce si
o identitate comund, 3) invatarea elevilor procedura de controversa constructiva, 4) formarea
elevilor in negocieri integrative si medierea colegilor pentru a-si rezolva conflictele intre ei in
mod constructiv si 5) inculcarea unor valori care sa concentreze atentia elevilor asupra binelui
comun pe termen lung a societatii (Johnson & Johnson, 2005).

In lumea educatiei, exista constientizarea faptului ca copiii ar trebui invitati arta de a
trdi pasnic. Din ce In ce mai multe concepte de pace, atitudine, valoare si abilitdti
comportamentale sunt integrate in programa scolara in multe tari. Existd, de asemenea, un
interes din ce Tn ce mai mare pentru dezvoltarea disciplinelor legate de pace, cum ar fi
educatia valorica, educatia morala si educatia globald. Activitdtile de educatie pentru pace
Tncurajeaza cunostintele, abilitatile si atitudinile care ajutad la prevenirea, rezolvarea pasnica a
conflictelor sau care creeaza conditii sociale pasnice. Valorile nonviolentei si justitiei sociale
sunt esentiale educatiei pentru pace (Lubelska, 2018). Climatul scolar este o variabild
importantd pentru un mediu scolar sigur. Se refera la calitatea si caracterul vietii scolare si
include valorile, credintele nescrise si atitudinile care devin stilul de interactiune intre elevi,
profesori si administratorii scolii. Climatul scolar determind parametrii de comportament
acceptabili in randul tuturor actorilor scolii si atribuie responsabilitatea individuald si
institutionald pentru siguranta scolii (Welsh, 2000). Climatul scolar, definit ca calitatea
relatiilor scolare, este un concept multidimensional care include dimensiuni interpersonale,
organizationale si educationale (Loukas, Suzuki si Horton, 2006). Climatul scolar se dezvolta
pe baza perceptiilor comune ale oamenilor din scoald, afecteaza toti oamenii din scoala si este
influentat de comportamentul acestora (Hoy, 2003). O scoala pasnica este un loc care creste si
sustine indivizi pasnici, relatii pasnice, o0 comunitate scolard pasnica si munca pentru pace in
lume. Un climat scolar pozitiv este 0 componenta vitala a scolilor de succes si, prin urmare,
este adesea scopul initiativelor la nivelul scolii (Brand, Felner, Shim, Seitsinger si Dumas,
2003; Koth, Bradshaw si Leaf, 2008). Prin aplicarea educatiei pentru pace si crearea unei
culturi a pacii, scolile pot avea beneficii importante. Unele dintre aceste beneficii sunt:

* Scolile pot dezvolta o abordare administrativd mai umanista.

* Scolile pot imbunatati relatiile dintre profesor si parinte, profesor si elev, profesor si
profesor, elev si elev si pot imbunatati standardul de calitate al predarii si invatarii.
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* Scolile pot dezvolta atitudini bune la elevi si profesori, cum ar fi cooperarea,
respectul reciproc si pot imbunatati comportamentul moral al elevilor.
* Scolile pot ajuta la dezvoltarea emotionald sanatoasa in

elevi.

* Scolile pot facilita socializarea prin participarea la activitati de Invatare interactiva si

cooperativa.

* Scolile pot dezvolta creativitatea elevilor si profesorilor (Balasooriya, 2001).

Educatia genereaza incredere; increderea genereaza sperantd, iar speranta aduce pace.
Increderea a fost definita ca fiind credinta cd o persoani poate reusi la ceva si, prin urmare,
stimularea unui sentiment de incredere in sine. Cunoasterea permite unei persoane sa simtd un
sentiment de realizare si sd devind mai curajoasd. Este un generator cheie de incredere.
Aceasta incredere sau incredere in sine, la randul sdu, stirneste motivatia si optimismul,
fericirea sau impulsul de a lucra spre pace.
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CONVERSATIA, EXPERIENTA PENTRU UN MOD DE VIATA

Profesor Horga Veronica
Scoala Profesionala Speciala ,, Sfanta Maria” Bistrita

Literatura poate oferi o fereastra fascinantd catre diverse perspective asupra vietii,
furnizand nu doar divertisment, ci si intelegere, empatie si inspiratie. Citind despre personaje
diverse si traind, virtual, in lumi diferite, cititorii pot dezvolta empatie si intelegere pentru
experiente si perspective diferite. Acest lucru poate duce la o deschidere mai mare catre
diversitatea si complexitatea vietii.

In studiul limbii si literaturii romane, se impune o relatie de echilibru, de
interdeterminare i conlucrare intre text, profesor si elev. Profesorul trebuie sa joace rolul de
facilitator al contactului dintre elev si text, dar si rolul de mediator prin puntile de legatura
stabilite intre celelalte doud elemente implicate. Elevul este parte activa, cel deschis
cunoasterii, gata sa descifreze noi sensuri si sd-si insuseascd noi termeni cu ajutorul
profesorului pe baza textului. Despre rolul si locul pe care il ocupd conversatia in activitatea
didactica se pot spune foarte multe, probabil pentru ca aproape ora de ora o folosim ca
metoda. Tocmai deoarece este atat de utilizata, are si multe forme de manifestare. Este normal
ca In timpul unei ore, mai ales in timpul unei ore de literatura, sa se poarte un dialog continuu.
Daca nu exista dialog, raimane ca varianta monologul profesorului, lucru de nedorit de catre
nimeni, nici de profesor, nici de elev.

Desi dialogul este cat se poate de normal, exista destul de multe situatii in care sunt
intdmpinate probleme de cooperare din partea elevilor. Aceasta situatie se poate observa mai
ales in cadrul orelor de la clasele mai mari, atunci cand incepe sd se pund accent pe
formularea unei pareri personale fata de un text literar studiat. Aparent, elevii sunt deschisi
comunicarii, intra intr-un fals dialog confirmand ceea ce profesorul spune, dar daca sunt
provocati sa-si expuna punctul de vedere, apare, din pacate, surpriza negativa. Manifesta
reticenta in clipa in care trebuie sa vorbeasca pe diferite teme de interes pentru varsta lor.
Bineinteles ca nu exista nici varianta de a intoarce la randul lor intrebari pentru profesor, desi
dialogul Inseamna schimbarea rolului de emitator cu cel de destinatar al mesajului.

O posibild explicatie ar fi tocmai folosirea deficitard a conversatiei in primii ani de
scoala. De multe ori singura forma de conversatie utilizatd este cea catihetica, in care se
verifica informatiile asimilate, sau stiute de elevi. De cele mai multe ori se foloseste la
inceputul orei pentru actualizarea cunostintelor anterioare; in acest caz este vorba de
conversatia catihetica, cea care vizeaza informatii asimilate anterior; acestea sunt ideile
ancora pe baza carora se va desfasura ora.

Conversatia euristica este Insa cea recomandata, pentru ca astfel elevii sunt condusi sa
ajunga, cu ajutorul rationamentelor, la concluzii noi. Se pleacd de la o problema propusa, si
treptat, prin intermediul intrebarilor adresate de profesor, cu rolul de jalonare, elevilor le este
suscitata curiozitatea, devin dornici de cunoastere. Prin intrebari elevii sunt ajutati sa
prelucreze propriile cunostinte, sd ajunga la noi asociatii, sd imagineze si sa propund solutii
variate si originale.

Astfel, din aproape in aproape, elevii pot, spre exemplu, sa exemplifice mijloacele de
obtinere a comicului dintr-o opera dramatica (O scrisoare pierdutd) si pot incerca oferirea unei
explicatii sau pot sd descopere elementele specifice cadrului poetic eminescian (Lacul). Se vor
evita intrebarile Inchise, cele care solicita ca raspuns un singur cuvant fara a implica explicatii
sau argumentari. Intrebarile vor viza sesizarea unor relatii de tipul cauza-efect, vor conduce la
formularea unor concluzii, stimulandu-se astfel inteligenta productiva. Profesorul trebuie sa se
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fereasca de intrebari care sa sugereze raspunsul, oferindu-li-se elevilor iluzia unor raspunsuri
corecte care, de fapt, nu reflectd nivelul lor de judecatd sau de cunostinte. Nu toate intrebarile
adresate de profesor elevilor in cadrul unei ore alcatuiesc conversatia ca metoda. De multe ori
se folosesc in mod automat Intrebari care nu implica personalitatea elevului, ci solicita doar
raspunsuri stereotipe, acestea nu fac decat sa creeze amagirea unei conversatii.Elevul trebuie
sa aiba satisfactia ca a descoperit el insusi adevarul, si sa isi dezvolte Tn mod firesc capacitatea
de exprimare. Daca raspunsurile vin ca un cliseu, niciunul dintre aceste castiguri nu se mai
inregistreaza.

Dialogul este deopotrivd formativ i informativ, el vehiculeaza informatii, dar si

formeaza capacitati, poate stimula gandirea liberd, creativa a elevilor, ferindu-i de clisee.
Raspunsul pe care un elev il ofera trebuie sa fie produsul modului sau particular de a gandi si
de a valoriza. Din acest motiv profesorul nu va judeca negativ un rdspuns incorect, ci va
aprecia initiativa de a raspunde si va solicita si o altd varianta de raspuns. In astfel de situatii
un efect pozitiv deosebit il au autoevaluarea si coevaluarea, producandu-se de multe ori
discutii intre elevi, fiind ei cei care pun intrebari si care incearcd sd-si sus{ind punctul de
vedere. La fel de bine se poate incuraja dialogul de la elev la profesor; si omul de la catedra
poate fi intrebat, dar se va feri sda dea raspunsuri care sa ldmureasca problema aflata in
discutie, pentru ca fara indoiald autoritatea sa va oferi singurul raspuns corect si acceptabil.
Profesorul trebuie sa se fereasca sa fie privit de catre elevi ca vesnica sursa de intrebari, el
este doar cel care organizeaza intrebarile, acestea putand fi formulate si de catre elevi pentru
alti colegi. Intr-o astfel de situatie ies la iveald preocupirile lor, interesul pe care il manifesta
si, de ce nu, felul particular de a intelege textul respectiv. Rolul profesorului devine cel de
moderator si de a puncta ideile ce trebuie retinute, dar care au fost descoperite si enuntate de
elev.
Dialogul profesor-elev devine substantial, sunt tot mai putine intrebari care se adreseaza
memoriei elevilor si cer un raspuns scurt si fragmentar si tot mai frecvente intrebarile-
problema care i pun pe elevi sa gandeasca si sa formuleze un raspuns unitar ca argument
pentru o teza, pentru o judecata de valoare.

O alta situatie ce trebuie luata in considerare este conversatia in afara clasei, sau in
afara orei, atunci cand scapa de incarcatura formala a mediului scolar. Elevul si profesorul pot
discuta despre o opera daca s-au intalnit la biblioteca sau in drum spre teatru. Atunci elevul se
va manifesta mult mai liber, va formula poate intrebari pe care nu le considera binevenite in
clasa, sau isi va exprima neclaritatile referitoare la diferite aspecte discutate la clasa, sau care
il preocupa. Trebuie incurajate aceste ocazii in care elevul si profesorul sia depaseasca
formalismul comunicarii din cadrul orei si sd ajunga la o conversatie eliberatd de orice rigori
impuse.

Indiferent ca este vorba de conversatia catihetica din debutul orei prin care se verifica
achizitiile realizate deja, ori din finalul orei cu rol de feedback, sau de conversatia euristica,
cea care provoaca elevul sa gandeasca, sa se exprime, sa judece si sd valorizeze, conversatia
in sine reprezinta una dintre metodele de mare importanta la nivel didactic, dar mai ales la
nivel interuman.
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A FI SAU ANU FI ...PROFESOR

Profesor, Anamaria lonita
Colegiul National ,,Stefan cel Mare", Targu- Neam¢

Pastrez si astazi intr-un scrin al memoriei, amintirea catorva profesori, carora le
datorez devenirea mea. Profesori care si-au lasat amprenta harului, talentului si caracterului
lor asupra multor generatii de elevi. Profesori care modelau suflete si formau caractere.
Profesori pentru care scoala era a doua lor casa —cei drept cu multi copii— unde trdiau alaturi
de noi si bucurii si succese si neimpliniri. Ma bucura sosirea vacantelor, dar asteptam cu
nerdbdare inceputul de an scolar. Asteptam inceperea orelor. O lume a spiritului, a
imaginatiei, a fanteziei, a farmecului ne invada sufletele si ne cdlduzea parca spre o lume
ireald. Intram in transa, din care ne scotea clopotelul. Si pentru cd ora era insuficienta, il
insoteam pe profesor pand la intrarea in cancelarie, unde vraja se rupea. Nu de putine ori
stateau in pauze in mijlocul nostru, in curtea scolii, confundandu-se cu noi. Era o lume a
spiritului care ni se dezvdluia cu multd generozitate si daruire. Ne-au Invatat sa ne
autodefinim, sd stim cine suntem, de unde venim si unde vrem sd ajungem. Se aplecau asupra
noastra cu elegantd si gingdsie, iar comunicarea era totala.

Astazi, in locul meu din banca ramasa libera, vad acelasi copil timid, sfios si plin de
vise, care mi priveste asteptand ca si mine inceperea orei. Intre mine si elevul din banca mea
nu exista nici o distantd in timp si spatiu. Sunt acelasi elev, care Invatd, care are emotii, care
traieste alaturi de ei micile realizari si astfel, in fiecare zi ne mutdm orizontul.

M-am intrebat adeseori, cum trebuie sa fie un profesor, ca randamentul sdu sa fie

optim?!...Profesorul este dirijorul aflat in fata unei orchestre cu toate instrumentele posibile.
Nu toate instrumentele vor avea aceeasi pondere in cadrul orchestrei, dar vor face parte din ea
pana la sfarsitul operei. Pentru a reusi, dirijorul trebuie sa stdpaneasca foarte bine partitura (sa
nu stea cu capul in partiturd, ci sd aiba partitura in cap) si membrii orchestrei. Daca dirijorul
nu stie sa acordeze instrumentele, sunetele sunt inafara partiturii, timpii, intrarile, iesirile nu
sunt respectate, piesa nu mai poate fi interpretata si nu mai poate fi vorba de o orchestra, ci de
o adunatura fara noima. Daca intre dirijor si orchestrd va exista comunicarea necesard pentru
ducerea la bun sfarsit a operei, atunci armonizarea a fost realizata si toate instrumentele si-au
Tndeplinit rolul.
Dascilul este liantul dintre elev si carte. Aprinde faclia cunoasterii si incearca sd o tind mereu aprinsa.
Este busola si temelia tuturor viselor. Da aripi elevilor apoi 1i Invata sd zboare. Spiritul elevului se va
metamorfoza spiritului dascélului astfel incat mare parte din principiile lui vor raméne un decalog
pentru elev. Intre elev si profesor nu trebuie sa existe distante create artificial pe baza unor principii
gdunoase, automatisme, sechele, complexe, conform cérora elevul trebuie tinut la distantd sau tratat
militareste. Pentru ca doi oameni si se Inteleagd nu trebuie sa aiba aceleeasi idei, ci acelasi nivel de
respect.

Profesorul este cdlauza spre labirintul cunoasterii. Cheia de la intrarea in labirint
se afld in maiestria, tenacitatea si harul sau. Odatd deschisd aceastd usa, ea va ramane asa
pentru toate generatiile pastorite de acesta. O parte dintre elevi vor rascoli toate cotloanele
pline de secrete, iar la iesire vor capata aripi pentru un zbor cat mai inalt.. O alta parte vor gasi
cel mai scurt drum spre Meca, in timp ce altii vor ocoli, dar vor ajunge si ei la indepartata
Meca. Pentru unii, Meca va ramane intotdeauna prea departe. Vor fi o parte care vor dori sa
se intoarca din drum, dar timpul este ireversibil. Horace Mann spunea: ,,Pierdut ieri undeva
intre rasarit si apus/ Doud ore de aur, fiecare gravata cu 60 de secunde de diamant/
Gasitorului nu i se oferd nici o recompensa/ Caci s-au dus pentru totdeauna. ”"Daca farmecul
labirintului 11 va fascina, atunci calauza a fost desavarsita.
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CELE OPT PRINCIPII ALE TRANSFORMARII SCOLII MODERNE

Profesor psihopedagog Emilia Lorintiu
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr 1 Bistrita

In lumina discutiilor aparent nesfarsite despre inovare si schimbare, poate fi dificil
pentru liderii care doresc sd investeascd intr-o agendd de transformare in scolile lor sa
gaseasca o cale clard de actiune. Ce este realist si unde ar trebui sa se concentreze? Cum
aliniaza ei ceea ce stiu despre invatarea si predarea bund cu oportunitdtile de transformare
care vor duce la o schimbare semnificativa?

Ceea ce urmeaza sunt opt principii pe care liderii moderni le pot urma atunci cand se
gandesc la eforturile de schimbare semnificative in scolile lor.

1. Scolile moderne cred ca inovarea in scoala este cel mai bun motor pentru
transformare. Desi poate fi tentant pentru scoli sa se bazeze pe experti care sustin cele mai
bune practici bazate pe dovezi, scolile moderne recunosc din ce in ce mai mult limitarile in
acest sens.

Ceea ce este important este ca scolile moderne sd ia in considerare situatia lor unica,
nevoile cohortei de studenti, profilul personalului si accesul la noile tehnologii, deoarece
incearca sa identifice unde este cel mai bine plasat timpul si efortul lor. Dezvoltarea unei
initiative de cercetare pe termen lung la scoald cu profesorii este un punct de plecare
semnificativ pentru a conduce o transformare durabila.

2. Scolile moderne cred ca o transformare autentica este posibila numai daca
imbratiseaza noi pedagogii si o schimbare in practica. Dupa ce au decis sd urmareasca
transformarea condusd de scoald, liderii moderni trebuie sa fie capabili sa defineasca sfera
impactului pe care il va avea inovatia si sa fie capabili sa-si articuleze iIn mod clar
convingerile despre modul in care copiii Invata.

Exemplele lui Seymour Papert si George Siemens merita sa reflectam. Atat Papert, cat
si Siemens credeau cd noile tehnologii au transformat modul in care oamenii folosesc
computerele si internetul pentru a invata Intr-o asemenea masurd incat au fortat o regandire a
pedagogiei si a teoriei Invatarii.

Constructionismul lui Papert a fost dezvoltat din observatiile sale despre copiii care isi
construiesc propriile cunostinte si intelegere din experientele lor cu LOGO, ceea ce le-a
permis sd se cufunde intr-o lume virtuald controlatd de si explorand legile matematicii.
Siemens, pe de altd parte, a conceput conectivismul ca o teorie a invatarii ca raspuns la
invatarea In retea pe care o experimenta in propria viata.

Acest lucru nu inseamna in niciun fel ca fiecare scoald moderna trebuie sa articuleze o
noud teorie unica a Invatdrii, ci mai degraba ca conducerea modernd cere scolilor sa fie
constiente ca teoriile lor actuale despre Invétare pot fi inadecvate. Cel mai probabil, vor avea
nevoie de un nou limbaj si de noi modele pedagogice pentru a explica modul in care elevii lor
invata Tntr-un spatiu bogat in digital si modul in care profesorii lor predau acum in acel spatiu.

3. Scolile moderne cred ca transformarea pedagogica are un impact asupra tuturor
fatetelor educatiei si invatarii. O includere a schimbarii pedagogice in domeniul de aplicare al
transformarii scolare duce la o regandire a impactului inovarii. Pentru scolile moderne,
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impactul inovatiei nu se limiteaza la cunostintele si competentele de continut care sunt testate
si raportate in testele scolare, jurisdictionale si internationale. Mai degraba, scolile moderne se
bazeaza pe viziunea scolii lor, scopul lor moral si oportunitatile de inovare atunci cand iau in
considerare modul in care transformarea poate afecta invatarea elevilor lor.

Acest lucru nu inseamna ca transformarea nu va imbunatéti scorurile testelor, ci mai
degraba ca este nevoie de o naratiune mai completa. O intelegere mai holisticd a Invatarii si
dezvoltarii elevilor oferd, la randul sdu, scolilor moderne cadrul pentru a intelege mai precis
beneficiile transformarii.

4. Transformarea se va produce numai atunci cand dezvoltam o intelegere clara a
modului in care invata cursantii moderni in lumea bogata digital in care traiesc. O mai buna
intelegere a invatarii in acest spatiu informal ne va ajuta sa dezvoltam noi pedagogii pentru a
explora invatarea mai profunda si mai relevanta in scoli.

In prezent, in scolile noastre, prea des avem tendinta de a privi inapoi la practica
noastrd existenta si de a cauta modalitdti de a suprapune utilizarea tehnologiei. Acest lucru
este pur si simplu aditiv, mai degraba decat transformator, si chiar si intr-un mediu tehnologic
omniprezent, rezultatele sunt limitate si adesea dezamagitoare.

Pentru a descoperi oportunitatile reale de transformare pentru invatarea elevilor,
scolile trebuie sa priveasca dincolo de zidurile scolilor lor si sd caute sa inteleagd mai bine
modul in care cursantii moderni folosesc noi strategii de invatare in afara educatiei formale.

Transformarea eficientd nu se concentreaza pe instrumente, dar nici nu se
concentreaza doar pe pedagogie. Concentrandu-se pe strategiile inovatoare de invatare care
sunt activate de instrumente si noile practici de invatare, transformarea nu este limitatd de
instrumente sau de pedagogie.

5. Profesorii pot sa ia decizii cu privire la schimbarile in practica pedagogica. Desi
strategiile moderne de Invétare pot fi descoperite in afara sdlilor de clasd, ele trebuie testate n
interiorul lor. Este o nebunie sa presupunem ca ceea ce functioneaza in afara salii de clasa va
functiona si 1n interior. Prin urmare, profesorii de la clasa sunt singurii in msura sa stie daca
noile inovatii vor obtine beneficiile asteptate.

Unii profesori ar putea considera ca rolul lor principal este de a demonstra cunostinte
de continut de nivel inalt si strategii de interventie specifice continutului. Alti profesori ar
putea considera ca rolul lor principal este de a dezvolta relatii foarte functionale cu elevii lor,
pentru a fi In ton cu nevoile lor individuale de invatare.

Pentru profesorii moderni, rolul lor principal este sa inteleaga, sd descopere si sa
implementeze abordéri de predare si de invatare transformationale. Ei trebuie sd se simta
imputerniciti i increzatori pentru a cauta mereu modalitati mai bune de a extinde si de a
permite invatarea de nivel superior cu studentii lor.

6. Profesorii moderni vad o intelegere profunda atdt a stiintei, cdt si a artei predarii §i
invdtarii ca fiind fundamentale pentru cresterea lor pedagogicd. In mod obisnuit, intelegerea
pedagogiei de catre un profesor poate fi adesea un amestec destul de dezordonat de convingeri
educationale, formate prin experienta lor atdt ca profesor, cat si ca elev. Pentru a creste
capacitatea pedagogicd, profesorii au nevoie de o Intelegere mai profunda a stiintei si a artei
mestesugului lor. Este stiinta care explica de ce si cum functioneaza diferitele strategii de
invatare si predare si sunt cele mai eficiente. Este arta care ofera subtilitatea si echilibrul fin al
livrarii eficiente. Ca rezultat, acest lucru le permite sd poarte conversatii pedagogice cu alti
profesori pentru a discuta problemele esentiale legate de propria lor invatare si predare, chiar
daca practica lor difera substantial.

Cu cat sunt mai profund capabili sa se implice in stiinta mestesugului lor, cu atat sunt
mai capabili sa faca predictii informate cu privire la impactul pe care o strategie inovatoare de
invatare l-ar putea avea asupra unei abordari specifice de Invatare si predare.
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7. Profesorii moderni vad inovatia ca pe o oportunitate de a-si rafina si imbundatati in
mod continuu practica si, in cele din urmad, de a transforma experientele de invatare ale
elevilor lor. Desi poate fi tentant sa implementezi schimbari la scara larga sau sia emulezi
programe de invatare si predare din alte scoli si alte surse externe, prea adesea aceste
programe nu se ridicd la Indltimea asteptarilor lor si nu se invatd nimic din experientd. Pilotii
si Incercarile pot suferi o soartd similara.

8. Profesorii moderni au mai multe sanse sa adopte o abordare progresiva a
transformarii, care, la randul sau, este adesea mai probabil sa reuseasca. Ei implementeaza
in pasi mici iterativi, ceea ce le permite, la randul sdu, sa evalueze continuu impactul si sa-si
imbunatateasca practica ca un angajament continuu.Transformarea este masuratd si celebrata
prin cresterea calitativa a capacitdtii pedagogice.

Scolile moderne masoara transformarea ca o functie a schimbarii modului in care
elevii invatd, mai degraba decat pur si simplu ceea ce au invatat elevii lor. Este vorba de a
construi dovezi ale acestei schimbari din munca studentilor lor si de a evalua calitativ
progresul lor.

Aceasta include surprinderea schimbadrii in modul in care elevii lor invatd, modul in
care lucreaza la proiecte complexe, modul in care construiesc cunostinte impreuna cu ceilalti
st modul in care iau decizii mai bune cu privire la invatarea lor.

Acest lucru vine si cu o schimbare in mediul de invatare; rolurile si responsabilitatile
profesorilor si colegilor, spatiile fizice de invatare si, bineinteles, tehnologiile care sunt
utilizate.

Este vorba despre surprinderea naratiunii transformadrii complete si a cresterii
pedagogice care o insoteste.
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LECTURA, OPORTUNITATE PENTRU O LUME MINUNATA

Profesor Adriana Muresan
Scoala Profesionala Speciala ,, Sfanta Maria” Bistrita

Pentru unii oameni, scoala reprezintd o lume minunata pentru ca ofera oportunitatea de
a Invata lucruri noi, de a descoperi pasiuni si de a dezvolta abilitati. Este un loc in care se
formeaza relatii sociale, se castiga cunostinte si se pregateste pentru viitor.

Literatura, ca forma primordiald de manifestare a naratiunii, a prezentat si va prezenta
interes chiar daca vrem sau nu. Da, putem fi sceptici in ceea ce privesc formele pe care le va
dezvolta, ariile sale de manifestare, dar putem crede cu certitudine ca va dainui. De ce? Pentru
cd ea, ca forma de artd, manifestd frumosul si contribuie la desdvarsirea personalitatii
individului, lucru subliniat, de altfel si de programele actuale de limba si literatura roména,
disciplinda complexa constituitd in manierd integratd pe trei axe fundamentale, numite
componente — cea lingvistica, cea interrelationala, cea estetica si culturala. Aceasta din urma
»apartine literaturii, ca arta a cuvantului, care asigura dezvoltarea complexd a personalitatii
umane” (Programa scolard pentru disciplina limba si literatura romana, 2017, p. 2).

Mai mult, Alina Pamfil considera naratiunea literara ca fiind ,,0 strategie fundamentala
de constructie de sens” (Pamfil, A. art. Naratiune — strategie fundamentald de constructie de
sens, p.3). Este real faptul ca sensul se definitiveaza prin literatura, practic ea nu face altceva
decat sa justifice si sa lege laolaltd toate ndzuintele, toate credintele, toate esecurile, dar si
toate fericirile, dand nastere existentei in sine.

Desi curriculumul scolar s-a modificat la disciplina limba si literatura romana, nu
putem sa ne dezicem de cele trei domenii primordiale, limba, literatura si comunicarea. Ele nu
sunt insulare, atata vreme cat profesorul, in demersul sau de abordare a disciplinei la clasa,
reuseste sa gaseascd punctele de legatura, conexiunile care fac posibild o predare integrata,
atat de mult doritd in contemporaneitate. Mai mult decat atat, intre ele ar trebui sa existe o
relatie de interdependenta: literatura (care propune atat texte literare, cat si nonliterare) ofera
celorlalte doud domenii un material ,,divers” sub aspect textual, lingvistic, discursiv,
situational. De asemenea, cunoasterea elementelor de constructie a comunicarii, ofera
studiului textului literar sau nonliterar, instrumente utile pentru descifrarea, analiza si
interpretarea sensurilor. Nu in ultimul rand, achizitiile din domeniul limbii sunt importante si
pentru domeniul comunicarii, pentru ca ele oferd elevului cunoasterea legilor de combinare i
selectie a elementelor de constructie a comunicarii. Literatura nu mai este un domeniu static
in care elevii studiaza texte, ci devine unul dinamic, In care literatura nu mai inseamna doar
cunoastere, ci inseamna si comunicare.

Totusi, trebuie s fim realisti si sd constatdm ca, desi literatura are rol formativ si
modelator al personalitdtii umane, al gandirii, al existentei ca modalitate de redare a
chintesentei unui text si a propriilor trairi, nu se mai citeste atat de mult pe cat ne-am dori sau
ar trebui. Cartea, cu tot ceea ce presupune ea, evadare, libertate, bucurie, Incepe sa piarda
teren in fata multitudinii de dispozitive aparute in ultimii ani (gadgeturi). Astfel, misiunea
profesorului de limba si literatura romana (pentru cd este vorba despre o misiune de
percepere, de constientizare a importantei asternerii literei in mod estetic pe hartie) devine
mult mai grea, aproape sisificd, in a forma gustul elevilor pentru carte. Initial, trebuie sd-i faca
sa se indrepte catre ea, sa inteleaga textul, apoi ,,sa-1 guste”, sa-1 exploreze si sa-| interpreteze,
mai ales ca elevii din ziua de astdzi sunt si ei mult mai dornici de cunoastere, iar accesul la
informatie este destul de accesibil tuturor datoritd existentei internetului si a vitezei,
repeziciunii cu care informatia circula.
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Am realizat ce influentd puternica asupra dezvoltdrii armonioase a copilului exercita
un cadru didactic. De aceea, abordarea lecturii la clasa mi s-a parut permisiva in a corobora
tot ceea ce reprezint eu, ca individualitate, ca profesor cu cerintele, trebuintele, angoasele
elevului care conduc catre formarea competentelor de toate tipurile atat de necesare traiului
intr-o societate care abia asteaptd sa-1 prinda in mrejele-i si sa-l acapareze. Acest lucru mi |-
am propus, $i anume cadutarea si gasirea unor solutii pentru a-i apropia pe elevi de textul
narativ, in particular literar, mai mult decét sunt, spre a-i sprijini in a-1 intelege si a-I transpune
in situatii concrete de viata.

Tn ultimii ani mi-am schimbat putin perspectiva despre ceea ce inseamna literatura, fata de
modul in care trebuie sd ma raportez la ea atunci cand sunt pusa in postura de a o preda la
clasa. Schimbarea a venit natural, in sensul ca am realizat cd generatiile de copii S-au
schimbat, odatd cu ei schimbandu-se si gusturile in materie de lecturd si de perspectiva
scriitoriceasca. Textele narative literare clasice par cd nu mai atrag si este oarecum normal
pentru cd nu mai sunt raportate la realitatea lor, aceea in care ei trdiesc, asa incat textele
propuse studiului trebuie sd fie imbinate, mai vechi si mai noi. Nu pot fi nici adepta numai a
textelor nou intrate in manuale sau prin varii alte cai pentru ca a uita textele narative literare
clasice Inseamna a uita originile literaturii, si incd a uneia foarte bune, care a hranit sufletele
decenii la rand.

Aceastd schimbare a perspectivei, asa cum o numeam, a mai venit ulterior si dintr-o anumita
constrangere, in sensul ca programele in sine propun o schimbare de viziune: ,,programa fi
permite profesorului sa isi manifeste creativitatea, eliminand abordarile excesiv teoretizate si
asigurand flexibilitatea si eficienta in procesul de formare a competentelor-cheie, prin
raportare permanenta la elemente reprezentative ale culturii romanesti si universale”
(Programa scolara pentru disciplina limba si literatura romana, 2017, p. 26). Practic, nu mai
sunt vizate doar cunostintele despre literatura, despre anumite texte, despre specificitatea
acestora, ci concura toate eforturile spre formarea unor competente sau maniere, abilitati de
receptare a unor texte si, mai departe, antrenarea fiecaruia de a reusi sa-si conceapa propriile
texte comunicative, de a reusi sd le expund si sa le sustind. Altfel spus, se vizeazd cu
precadere competenta si formarea ei, nu neaparat cunostintele! Sau, si mai concret, faptul ca
programele actuale (curriculum actual) stau sub semnul comunicarii are drept consecinta
perceperea lecturii atat ca act de cunoastere, dar si ca act de comunicare (oricand, cititorul sau
lectorul comunica cu textul si se comunicd prin acesta, reconstituie sensuri, le scoate din
anonimat pe altele). Din acelasi considerent, o altd noutate a programei este deschiderea catre
o perspectivd sub forma unei triade, care cuprinde nu numai texte literare, ci si alte tipuri,
vazute ca mesaje ale lumii cotidiene, contemporane, precum texte nonliterare, filme, picturi,
piese de teatru, franturi muzicale.

Cred cu tarie ca fiecare copil are disponibilitatea sufleteasca necesara apropierii de
lecturd, ceea ce le lipseste unora este poate mentorul, ghidul, parghia care sa le faca trecere
mai usoard spre text, spre carte: ,,Ca sd inveti sd citesti, trebuie, In primul rand, sd citesti
foarte incet si tot asa mereu pand la ultima carte care va avea onoarea sa fie citita de tine; vei
citi foarte incet, pe indelete, atat pentru placerea ta, cat si pentru a te instrui sau a-i face
critica.” (Faguet, E., p. 11) Gustul, sensibilitatea, judecata de apreciere, bucuria lecturii si
nevoia de carte literard, atribute ale omului cultivat, se formeaza in efortul de intelegere, de
traire si de pretuire a operei literare in sine, efort care este si trebuie indrumat un timp de
priceperea profesorului si de capacitatea acestuia de persuasiune constructiva.

Perspectiva pedagogica s-a modificat considerent in ultimii ani, s-a descoperit esenta
problemei, beneficiarul oricarei schimbari din scoald. Scoala a inceput sa formeze copilul in
loc sa-1 deformeze, 1i deschide orizontul sau depune o munca asidud in acest sens, il obliga la
miscare, la actiune, la reactie, deci il pregateste pentru viata. Copilul este redescoperit, revelat
ca fiind altceva decat un adult in miniatura (idee sustinutd puternic de Maria Montessori), el
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avand caracteristici specifice, individuale, ritm propriu, interese si nevoi de luat in seama.

Se doreste astfel nu o invataturd pe baza de memorizare, care a demonstrat cd nu mai

are relevantd neaparat, ci de intelegere constientd, cat mai profundd si mai eficientd in
influente educative.
Unii copii citesc pentru cd sunt puternic ancorati in activitatea scolara, iar altii ,,deschid”
cartea pentru cd vor sa se regaseascd acolo, intr-o lume noud, p lume pe care cea reald nu o
poate elibera de ,,0bisnuinta”. In acest sens, , prin aparitia Colectiei Arthur, a reusit sa i
atraga pe elevi, conducandu-i pana in punctul de a-i face curiosi sé li se aldture in lungul si
sinuosul drum al citirii unui text narativ literar. Subliniez faptul cd in demersul meu didactic
am uzat de lecturile propuse de ei, atat la nivel scriptural, dar si la nivel al imaginii. Lecturile
lor sunt organizate sub forma unor buline colorate (aspect care i-a castigat pe majoritatea
copiilor), este un soi de ,,gaselnita” care ii atrage pe copii, pentru cd observand culoarea stiu la
ce sa se astepte din partea cartii, iar imaginile care rezida din copertd sunt de-a dreptul
fascinante, vii, colorate, atradgatoare. Numai privind imaginea de pe coperta, elevii pot sa-si
dea cu parerea despre continutul cartii.

Poate ca nevoia de lecturd nu mai este atat de puternic resimtita, dar atat timp cat la
scoald mai sunt copii care mai au puterea de a trece prin cuvant, dincolo, in lumea imaginata
in urma actului lecturii, atunci meritd orice efort! Sunt momente in care elevii recunosc
meritul lecturii, considerand ca, fara carti lumea ar fi plictisitoare, simpld, cu oameni inculti si
cu gandire primitivd. Am Incercat sa raspund dorintei nerostite a unor elevi de a construi, cu
tactul si sensibilitatea mea, din ora de limba si literatura romand o poarta deschisd catre 0
lume dorita de ei, una in care valorile prind viata prin frumusetea cuvantului, iar imaginatia
plasmuieste viitorul, dand astfel vietii importanta pierdutd in zbuciumul modernitatii bazate
pe o realitate atat de rece care, parca, 1si doreste sa inghete putin cite putin speranta, dorinta,
libertatea de a crede in visuri, intr-o lume plasmuita asa cum ne dorim.
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ROLUL IMPLICARII PARINTILOR IN ACTIVITATILE
SCOLARE PENTRU A CREA O LUME MINUNATA NECESARA
REALIZARII EDUCATIONALE A ELEVILOR

Prof. educator Lucica Nagy
Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr 2 Bistrita

Dintre toti factorii care au fost studiati si asociati cu succesul scolar, implicarea
parintilor pare a fi cea mai instrumentala (Billman,Geddes, & Hedges, 2005; Blair, 2014,
Epstein, 2001; Henderson & Mapp, 2002; Hill & Tyson, 2009; Huang & Mason, 2008;
Jeynes, 2005; Sawyer, 2015). Numeroase studii de cercetare realizate in ultimii patruzeci de
ani au demonstrat o relatie pozitiva intre implicarea parintilor si performanta scolara a
copiilor, comportamentul copiilor, responsabilitatea si abilitatile sociale. Walker, Shenker si
Hoover-Dempsey (2010) au constatat ca implicarea parentald este o resursd vitala pentru
performanta scolard a copiilor, deoarece aceastacontribuie la dezvoltarea atributelor cognitive
si motivationale ale copilului, care sunt mai importante decét testele de performantd scolara.
Grolnick (2015) de asemenea a constatat ca implicarea parintilor afecteazd competenta
copiilor in scoala.

Perceptia unui copil cu privire la implicarea parintilor lui va avea un impact imperativ
asupra stimei de sine a copilului si a performantei scolare (Cripps & Zyromski,2009). Copiii
care nu sunt sustinuti de parinti sunt mai predispusi sd nu performeze la scoald. Implicarea
parintilor in combinatie cu motivatia elevilor si conceptul de sine raportat de profesor prezice
puternic rezultatele elevilor (Quilliams & Beran, 2009). Cand parintii sunt implicati in
educatie si isi incurajeaza copiii avand un interes pozitiv pentru rezultatele educationale ale
copiilor lor, copiii devin motivati sa performeze bine. Parintii care nu sunt implicati si nu 1si
incurajeaza copiii este mai probabil sa aiba copii cu rezultate slabe scolare (Quilliams &
Beran, 2009). Se pare cd existd o relatie simpld si directdintre implicarea parintilor si
rezultatele educationale ale copiilor.

In ciuda unei relatii simple si directe intre implicarea parintilor si rezultatele
educationale ale copiilor, implicarea parintilor poate insemna lucruri foarte diferite pentru
parinti si profesori. Young, Austin si Grove (2013) explica ca parintii si educatorii au adesea
greseli de comunicare cu privire la definitia implicarii parintilor. Aceasta este imperativ
definitd si determinatd de diferite tipuri de implicare parentald pentru a determina care
metode sunt cele mai eficiente. Xu, Kushner Benson, Mudrey-Camino si Steiner (2010) au
gasit sase dimensiuni ale implicarii parintilor: 1) Implicarea scolard, 2) Reguli TV, 3) Ajutor
pentru teme, 4) Frecventa temelor, 5) Asteptari ale educatiei parentale si 6) Activitati
extracurriculare. Xu si colab. (2010) au constatat ca asteptarile parentale educationale au avut
cel mai puternic impact asupra succesului scolar al copiilor.

McNeal (2014) a constatat, de asemenea, ca diferite tipuri de implicare parentald, cum ar fi
implicarea parinte-copil, parinte-scoala si implicarea parinte-profesor afecteaza nivelul de
performanta scolara al elevilor si comportamentul diferit.

Bariere in calea implicarii parintilor

Desi implicarea parintilor este recunoscuta ca fiind semnificativd pentru educatia
copiilor, existd cativa factori asupra cdrora scolile au un control redus, iar acesti factori sunt
deosebit de importanti pentru factorii de decizie educationala (Fuerstein, 2000). Parintii de
astazi sunt deseori preocupati de cererile vietii cotidiene. Impovirati de venituri reduse, avand
un program de lucru inflexibil si lovindu-se de bariere de natura lingvistica unii parinti nu pot
sa participe la activitatile scolare sau nu pot participa la activitatea educationald a copiilor lor
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in mod regulat (Ho, 2009). Baeck (2010) , precum si Lee &Bowen (2006) citeazd norme
culturale, resurse financiare insuficiente si lipsa realizarii educationale ca bariere in calea
implicdrii parintilor in scoala.

Prin urmare, exista bariere legate de context in calea implicarii parintelui. Barierele
pot proveni din credinte, perceptii si atitudini ale profesorilor, directorilor, parintilor si chiar
ale elevilor. Astfel de bariere rezultate din atribuiri, credinte, perceptii care contribuie la
implicarea redusa a parintilor in activitatile scolare pot fi valide sau invalide.

Bariere atitudinale

Barierele atitudinale pot fi modelate de anumiti factori. Educatia parentala limitata
care are ca rezultat lipsa abilitatilor relevante necesare implicdrii in educatia copiilor
constituie o barierd importantd. Jeynes (2005) aratd cd pdrintii care au o experienta
educationala limitatd nu stiu cum pot sd se implice in activitdtile scolare. Ei nu sunt siguri de
responsabilitatea lor ca parinti. De asemenea, cu greu apreciazd modul in care educatia de
acasa serveste drept baza pentru educatia din scoald. In cele mai multe cazuri, ei nu cunosc
practicile esentiale necesare dezvoltarii aptitudinilor educationale pentru copiii lor.

In consecinta, ei nu sunt siguri de modul prin care isi pot ajuta copiii. Stima de sine
este diminuatd deoarece nu isi pot ajuta copiii la teme.

Davis (1996) a constatat faptul ca multi parinti au o stima de sine scazuta, iar altii nu
au experimentat ei insisi succesul la scoald si, prin urmare, nu detin cunostintele si nu au
incredere Tn a-si ajuta copiii. Parintii care nu au avut succes in activitatea scolarda pot sa o
priveasca in mod negativ (Greenwood & Hickman, 1991). Périntii pot fi intimidati de
notiunile lingvistice, de curriculum si de personalul din scoala (Flyn, 2007).

Rutherford & Edgar (1999) au aratat faptul ca parintii au dificultati in a se implica in
invatdmantul secundar al elevului deoarece programa pe care trebuie sd o parcurgd este
coplesitoare. Hill si Taylor (2004) afirma ca parintii din medii socio-economice defavorizate
se confrunta cu mai multe bariere in calea implicarii, inclusiv programele de lucru inflexibile,
lipsa resurselor, probleme de transport si stresul cauzat de locuirea In medii defavorizate
(2004, p.162).

Parintii se simt needucati si nu au incredere in capacitatea lor de a-si ajuta copiii in
sarcinile scolare, sunt intimidati si cred ca nu au dreptul sd interfereze cu practicile scolii.
Zoppi (2006) a aratat ca, in aceasta situatie, parintii evita contactul cu scoala si cu profesorii
acesteia.

Acest fapt a fost subliniat intr-un studiu realizat de Parhar (2006) care a aratat faptul
ca sentimentele incomode si temerile i-au instrdinat pe parinti de scoald. Astfel de parinti
ajung sa aibd o atitudine indiferentd sau fatalistd, dacd nu antagonista fatd de implicarea
parentala. Atitudinea lor este diferita de cea a parintilor care pornesc de la premisa “pot face”
si care considerd cd au un rol activ de indeplinit in ceea ce priveste educatia copiilor lor.
Exista si parinti care considera ca responsabilitatea educatiei apartine scolii (Fuerstein, 2000).
Zoppi (2006) a constata si el ca parintii aveau un nivel ridicat de respect si 1i tratau ca pe
profesionisti care ar trebui ldsati singuri sa-si facd treaba. Astfel de parinti au simtit ca
interferenta in activitatile scolare ar fi contraproductivd. Privind profesorii ca experti, acesti
parinti se simt inconfortabil sa le adreseze intrebari. Phendla (2004) a confirmat faptul ca unii
parinti cred cad profesorii le stiu pe toate. Ei nu realizeaza faptul cd educatia este un efort de
echipa.

Nu numai atitudinile péarintilor au impact asupra implicarii parintilor; atitudinile
copiilor conteaza foarte mult. Cu alte cuvinte, copiii au o influentd semnificativd asupra
gradului de implicare al parintilor (Desforges & Abouchaar, 2003). Ei au potentialul de a
hrani sau de a inhiba implicarea parintilor. Adicd pot crea sau rupe legatura dintre parinti si
profesori. Deslandes si Cloutier (2002) au afirmat ca unii copii ar putea sa nu fie prea dornici
ca parintii sd se implice in activitatea scolard. De exemplu, nu si-ar dori parintii in clasa sau
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intr-o excursie cu clasa. Edward si Aldred (2000) sustin faptul ca copiii ar putea fi la fel de
activi in descurajarea, sustragerea si obstructionarea implicarii parintilor ca si In promovarea
acesteia. Ei ar putea percepe implicarea parintilor ca o intruziune in afacerile lor. Edward si
Aldred au sugerat ca, in unele situatii, astfel de elevi ar putea bloca in mod activ legatura
scolii cu familia prin prezentarea de note si buletine informative false sau cenzurarea
discutiilor despre “zilele rele” de la scoald. Aceiasi autori au dezvaluit faptul ca fetele sunt
mai predispuse sd initieze implicarea, iar baietii sunt predispusi sd o blocheze. Rolul de
mediator al copilului este adesea trecut cu vederea, oricat de important ar fi.

Atitudinile profesorilor au, de asemenea un impact atat pozitiv, cat si negativ asupra
implicarii parintilor. Lemmer si Van Wyk (2004) au afirmat ca implicarea activa a parintilor a
fost adesea ambigud, in timp ce retorica oficiald sustine cd relatia scoald-familie ar trebui sa
fie colaborativa, egala si sa reflecte o distributie egald a puterii, aceasta fiind adesea absenta n
scoli.

Potrivit lui Parhar (2006), ideologia profesorului joaca un rol important in excluderea
parintilor din scoli. Parhar a sustinut faptul ca ideologiile deficitare pe care unii profesori le
detin au efecte ddundtoare asupra relatiei profesor-parinte. Teoria deficitului sustine faptul ca
parintii minoritari nu reusesc sa fie implicati In scoli pentru ca sunt “private de avantajele
culturale si sociale” necesare implicarii (Mbokodi & Msila, 2003). Cu alte cuvinte, parintii
minoritari nu detin suficientd culturd educationald pentru ca ei sd poatd participa In mod
competent la educatia copiilor.

Profesorii pot sd consolideze practicile de excludere in raport cu parintii needucati si
defavorizati din punct de vedere socio-economic. Daca ei ii privesc pe pdrinti ca avand lacune
in ceea ce priveste experienta scolara sau educatia, acest fapt are ca rezultat initierea unor
relatii inechitabile din partea profesorilor acolo unde ei exercitd influentd asupra parintilor.
Parhar (2006) citand o serie de surse, afirma ca atitudinile si comportamentele negative ale
profesorilor in legatura cu impactul negativ al parintilor defavorizati asupra efortului acestora
de implicare scolara conduce la marginalizarea lor. Zoppi (2006) condamna atitudinile
negative ale personalului scolar fatd de parinti. Aceste atitudini paralizeaza eforturile care
vizeaza cresterea implicdrii parentale. Desforges si Abouchaar (2003) au indicat faptul ca
multi parinti se simt pusi in asteptare in ceea ce priveste implicarea prin modul in care unii
profesori 1i trateaza. Atitudinile profesorilor pot fi rezultatul unei pregatiri inadecvate in ceea
ce priveste implicarea parintilor.

Exista profesori care se tem cu adevdrat ca parintii din scoald sau clasd ar putea sa le
submineze profesionalismul. Acesti profesori se tem ca punctul de vedere al parintilor s-ar
putea ciocni cu al lor (Parhar , 2006). Daca aceste temeri sunt gresite sau nu, nu este
important. Important este faptul cd ele sunt reale si cd pot sd compromitd grav implicarea
parentald. Profesorii care au 0 “perspectiva protectoare” nu reusesc sa incurajeze participarea
parintilor dezavantajati pentru ca se consider pe ei Insisi si scolile ca avand responsabilitatea
principal pentru educarea copiilor.

Bariere bazate pe resurse/logistice

Ascher (1998) a indicat faptul ca parintii din mediul urban cu venituri mici pot si vor
participa la educatia copiilor lor la fel de mult ca si parintii clasei de mijloc. De asemenea,
participarea monoparentala este impiedicata de politicile inflexibile si de responsabilitatea
parintii singuri si cu venituri mici nu pot fi abordati sau nu se pot baza pe acestia. Nu se
asteapta sa participe la intdlniri sau sd ofere asistentd in activitatile de Invatare la domiciliu
(Ascher, 1988).

Wiliams si Sanchez (2011) au identificat patru domenii care constituie bariere in calea
implicarii parintilor: sardcia perpetuata in timp, lipsa accesului, lipsa resurselor financiare si
lipsa constientizarii. Johnson (1994) a afirmat ca sentimentele inadecvate, antecedentele
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scolare limitate sau preocupdrile legate de asigurarea necesitdtilor de bazd pot impiedica
comunicarea parintilor cu scolile (1994, p.46).

Lee si Bwen (2006) si Dika & Singh (2002) citeaza capitalul social al familiilor ca
fiind corelat pozitiv cu rezultatele elevilor, cu ratele de absolvire, cu nivelul mai ridicat al
studiilor, precum si cu motivatia si cu implicarea scolara. Ho (2009) discutand despre
beneficiul implicarii parintilor mentioneaza faptul ca acesta ii ajutd pe parinti sa depaseasca
lipsa capitalului social. Tn mod similar, Hill si Taylor (2004) sustin faptul ci implicarea
scolard a parintilor contribuie la realizarea educationala a elevilor prin cresterea capitalului
social al parintilor.

Elevii constituie o componentd criticad pentru succesul scolar, familiar si implicarea
comunitard $1 pot crea o barierd in dezvoltarea parteneriatelor atunci cand nu reusesc sa-si
indeplineasca datoria (Epstein, 1995). Elevii sunt responsabili de modul in care comunica cu
parintii cu privire la programele scolare, activitati si evenimente (Epstein, 1995).

Bariere legate de asteptari

Asteptarile profesorilor, parintilor si copiilor in legdtura cu implicarea parintilor pot fi
contrastante. Ca urmare, cle trei parti pot conlucra pentru atingerea unor scopuri transversale.
Potrivit lui Parhar (2006) exista profesori care au asteptari care depdsesc capacitatile
parintilor. Pentru a agrava situatia, astfel de profesori nu fac nimic pentru a creste capacitatea
de implicare a parintilor. Profesorii mentionati pot cere ca parintii sa i1 ajute pe copii la teme,
dar nu le explica acestora si modalitatea prin care pot indeplini aceasta cerinta. Acest lucru
aduce cu sine frustrari pentru parinti, pentru profesori si, in cele din urma, pentru elevi.

Datorita comunicarii slabe dintre profesori si parinti, cele doud parti ajung sa se
invinovateasca reciproc, parintii ii invinovatesc pe profesori pentru sprijinul pe care acestia ar
trebui sd 1l acorde pentru ca ei sd participe 1n mod semnificativ la educatia copiilor lor
(Parhar, 2006). Profesorii cred cu tarie ca exista parinti care neglijeaza indeplinirea partii care
le revine din munca educationald, Insd abia comunicd ceea ce doresc ca pdrintii sd faca.
Parhar nu a fost surprins de faptul ca unii parinti viziteaza scoala doar atunci cand sunt
chemati sau daca exista o problema cu copiii lor. Autorul a concluzionat ca parintii care vin la
scoald doar pentru a se confrunta cu profesorii, fac aceasta cel mai probabil din cauza
frustrarii cu privire la rolul pe care ar trebui si-1 joace in educatia copiilor lor. In incercarea de
a aborda astfel de situatii, Zoppi (2006) a sugerat faptul ca parintii ar trebui sa cunoasca
insemnatatea scolii prin implicare, si ar trebui sd cunoasca si ceea ce scoala asteapta de la ei.

Asteptdrile negative ale profesorilor, conform Parhar (2006) influenteaza, de
asemenea, eforturile profesorilor de implicare a parintilor defavorizati. Astfel de parinti sunt
perceputi ca fiind needucati si sdraci si se presupune cd nu vor fi implicati in educatia copiilor.
Acest fapt 1i priveaza pe pdrinti de oportunitatea de a invata sau de a fi ajutati sa invete cum
isi pot ajuta cel mai bine copiii sd aibd succes scolar. Pena (2000) vorbeste despre faptul ca
fiecare gcoala are de-a face cu diferite tipuri de parinti care au dorinte si interese diferite si
care nu sunt capabili sa si le faca cunoscute In mod egal. Care sunt asteptarile fiecarei parti de
la cealalta trebuie sa fie clar articulate pentru a facilita o implicare parentala eficienta.

Bariere institutionale

Decalajul de comunicare dintre scoald si parinti este principalul vinovat atunci cand
vine vorba despre barierele implicdrii parintilor asociate scolii ca institutie. Scolile si
profesorii au potentialul de a hrani sau de a inhiba legdturile cu parintii. Unii parinti sunt
precauti 1n a depasi unele legi nescrise in ceea ce priveste relatia lor cu profesorii (Desforges
& Abouchaar, 2003). Aceasta cauzeaza frustrare si confuzie din partea parintilor.

Existd profesori care simt ca munca lor trebuie protejatd in fata intruziunii nejustificate a
parintilor. Astfel de profesori vor invita parintii la scoala doar daca este o problema. Zoppi
(2006) a observat ca participarea parintilor este limitata daca singurul contact cu scoala se
realizeazd pentru ceva negativ si dacd nu sunt constienti de dreptul lor de a intreba despre
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educatia copiilor lor. Prin urmare Desforges si Abouchaar au cocluzionat ca nu este de mirare
ca multi parinti cu un statut socio-economic scazut considera ca legatura familie-scoala este
lipsita de substantd si incomoda. Modul 1n care parintii vad rolul pe care il au 1n educatia
copiilor lor si masura 1n care considerd ca pot participa constituie o barierd din moment ce
parintii trebuie sa stie ce inseamna implicarea parintilor in scoald si ceea ce se asteaptd de la
ei. Scolile care nu comunica perceptia lor referitoare la implicarea parintilor si asteptarile lor
in ceea ce priveste rolul parintilor sunt vinovate in raport cu crearea de bariere in calea
implicarii parintilor.

In cadrul programelor care necesiti un nivel ridicat de implicare profesorii ii ajuta pe
elevi sd isi Inteleaga rolul si importanta participdrii active 1n cadrul parteneriatului scoala-
familie-comunitate (Epstein, 1995). Data fiind alocarea scazuta a fondurilor bugetare si
asteptarile ridicate, directorii de scoli impreuna cu profesorii trebuie sd ia initiativa de a-i
implica pe parinti in efortul de a contribui la realizarea educationald a elevilor (Wherry,
2009). Cum unii profesori si directori nu stiu cum sd-i implice pe parinti ar putea apela la
invatarea unor tehnici de creare de parteneriate educationale (Greenwood & Hickman, 1991).

Adesea, profesorii cred ca parintii nu sustin scoala si nu-si disciplineazd copiii atunci
cand existd o problema la scoald. Cand profesorii nu simt sprijinul parintilor, adesea considera
ca este o pierdere de timp sa-i contacteze pe parinti (Flynn, 2007).

Pentru a depasi barierele care impiedica implicarea parintilor, scolile trebuie sa ofere
un climat primitor in care personalul scolii sa fie respectuos si receptiv fatd de parinti
(Wherry, 2009). Este important ca directorii si profesorii sa incurajeze o comunicare plina de
respect in ambele sensuri intre scoald si familie (Wherry, 2009). Bouie, un consultant
educational, a declarat:”’Raspunsul este acela de a te opri sd 1i tratezi pe parinti ca si “clienti”
si sd incepi sa-i tratezi ca “parteneri” care 1i ajuta pe copii sa invete” (Wherry, 2009, p.7).
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SCOALA O LUME MINUNATA PENTRU EDUCATIA ELEVILOR

Prof. psihopedagogie speciala -religie Adriana Maria Oros-Mdanarca
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

Scoala a devenit un obiect de studiu, in ciuda unei tendinte de studiu care sustine
»scolile nu conteazd” (Coleman si colab., 1966), care a atribuit invatarea de succes
contextului socioeconomic. Urmdm tendinta care clarificd faptul cad ,scoala face diferenta”
(Bolivar, 2012). Dar cum? Din anii saptezeci incolo, cativa cercetdtori si-au propus sa
studieze ,.eficacitatea scoli”. Caracteristicile unei ,,scoli eficiente” au inceput sa fie analizate
pentru a investiga faptele legate de scoala care explica direct sau indirect rezultatele elevilor
(Bolivar, 2012). Pentru a rezuma principalele concluzii a ceea ce contribuie la o scoald
eficientd, cercetarea a scos in evidentd: un lider puternic, un mediu ordonat si propice pentru
invatare, un accent si accent pe invdtare, asteptari mari pentru elevi, monitorizarea
performantei elevilor, evaluarea succesului elevilor, mpartasit obiectivele si valorile si
implicarea parintilor (Gaziel, 1997; Engels et al., 2008; Dumay, 2009). Contextul
socioeconomic si structura familiei au fost, de asemenea, identificate ca factori determinanti
ai Invatarii de succes (Bjorklund si Salvanes, 2010; Parey si colab., 2013).

O alta perspectiva este ancoratd in ,.climatul scolar”, care identifica dimensiunile
sociale, emotionale, etice, academice si de mediu ale vietii scolare (Cohen si Michelli, 2009).
Acest domeniu de studiu subliniazd importanta perceptiilor afective si cognitive cu privire la
interactiunile sociale, relatiile, valorile si credintele detinute de elevi, profesori, administratori
si personal din cadrul unei scoli (Rudasill et al., 2018), garantand in acelasi timp siguranta
intr-un simtul social si fizic (Zullig et al., 2010). Aceasta abordare a climatului scolar este
asociata cu scoli fericite (Talebzadeh si Samkan, 2011; Huebner si colab., 2014).

Ne aflam 1n fata unei paradigme critice conduse de studiul UNESCO despre o scoald
fericita (UNESCO, 2016). Crearea clasamentelor scolare dintr-o analiza simplistd a celor mai
bune sau proaste rezultate este o modalitate ineficientd de a analiza educatia. in schimb, ar
trebui sd adaugam straturi mai complexe din intelegerea fericirii, caracterizatd de felul in care
se simte fiecare individ la scoald si de modul in care organizatiile scolare pot Imbunatati
nivelurile individuale de fericire. Factorul de decizie ar trebui sa se concentreze pe mai mult
decat presiune, rezultate academice, teste si competitie. Ar trebui consolidate domenii precum
bucuria de a invata, prieteniile si relatiile, sentimentul de apartenentd si recunoasterea
relevantei valorilor, deoarece acestea contribuie la cresterea fericirii si a bundstarii.

In ceea ce priveste perspectivele copiilor, Lopez-Pérez si Fernandez-Castilla (2018) au
constatat ca din punctul de vedere al copiilor, fericirea la scoald inseamna sd aiba timp liber,
sa ajute si sa fii ajutat in dificultatile lor, sa fii alaturi de prieteni si sa fii laudat. Lopez-Pérez
si colab. (2022) au comparat punctele de vedere ale elevilor englezi si spanioli despre fericirea
la scoala si au descoperit ca copiii englezi defineau fericirea la scoald ca experimentand
autonomie, non-violenta si o relatie pozitiva cu profesorii, in timp ce copiii spanioli
privilegiau armonia si petrecerea timpului liber. In cele din urma, comparativ cu baietii, fetele
au mentionat sprijinul emotional, relatiile pozitive cu profesorii si experienta competentei mai
frecvent in definitiile lor despre fericire.

Pentru ca copiii sd se simta fericiti la scoala, trebuie sd petreacd timp cu prietenii lor,
sa se distreze, sd aibd stima de sine si sd se simta In sigurantd. Pe de altd parte, oboseala,
confuzia, nervozitatea (Mertoglu, 2020) si agresiunea contribuie la nefericirea lor (Calp,
2020; Minguez, 2020; Aunampai si colab., 2022).
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Oamenii, procesele si locurile pot ajuta copiii sa depaseasca provocdrile intr-un mediu
de invatare. Primul element, oamenii, este strans legat de relatiile sociale din scoala.
Prieteniile si relatiile din comunitatea scolara sunt cei mai importanti factori intr-o scoald
fericita, potrivit raportului. Relatiile pozitive si de sustinere in scoald promoveaza motivatia si
interesul elevilor pentru scoald, precum si urmarirea obiectivelor educationale si prosociale.
Raportul sugereaza incurajarea discutiilor cu elevii pentru a crea empatie si intelegere; de
exemplu, elevii ar putea analiza o poveste din perspective diferite. De asemenea, scolile pot
cultiva valori, atitudini si comportamente pozitive in clasa si prin munca in grup. Respectul
pentru diversitate si diferente poate fi stimulat prin discutii despre diferite culturi si medii, de
exemplu, sau despre beneficiile colaborarii.

,Bundstarea se Tmbunatateste atunci cand greselile sunt apreciate ca parte a procesului
de invatare, cand elevii sunt incurajati sa puna intrebari si cand se ofera feedback pozitiv.”

Al doilea element, procesul, se referd la metodologiile de predare si invdtare care
sporesc bunastarea elevilor. Utilizarea continutului captivant care este aplicabil vietii de zi cu
zi poate face ca predarea si invdtarea sa fie mai placute atat pentru elevi, cat si pentru
profesori. Starea de bine se Tmbunatateste atunci cand greselile sunt apreciate ca parte a
procesului de invatare, cand elevii sunt incurajati sd pund intrebari si cand se oferd feedback
pozitiv. De asemenea, scolile pot implementa programe de bundstare sau pot introduce
meditatia mindfulness pentru elevi si profesori.

Ultimul element, locul, se refera la mediul fizic si atmosfera scolard. Fericirea poate fi
stimulatd in scoli prin crearea unui mediu sigur si prietenos, fara agresiune, cu accent pe
recunostinti si zimbete. Clopotele scolii pot fi inlocuite cu muzici. Invatarea si jocul se pot
desfasura 1n spatii verzi in aer liber pentru a cultiva conexiunile cu natura.

Acest cadru bazat pe dovezi subliniaza faptul ca bundstarea elevilor este influentata de
o varietate de factori la diferite niveluri. Multe sisteme scolare au ajuns sa recunoasca faptul
ca bundstarea este o parte vitald a experientei scolare si la fel de importanta ca si performanta
academica. Promovarea atat a bunastdrii, cat si a abilitatilor academice traditionale este un
proces complex. Este nevoie de contributii din partea studentilor, profesorilor, scolilor si a
societatii in general. Avand in vedere schimbarile globale, incertitudinile si presiunile din
lumea noastra in continud schimbare, cu totii Impartasim responsabilitatea de a promova o
cultura scolara infloritoare si fericita.

JIncurajarea atat a bundstarii, cat si a abilitatilor academice traditionale este un proces
complex.”

Nu exista o retetd simpla pentru a remodela caracterul si atmosfera unei scoli astfel
incét sa se simtd ca acasa. Sinu este intotdeauna posibild transformarea acestor ingrediente.
Dar cred cu tarie ca orice pasi citre cresterea fericirii si a bunastérii la elevi, oricat de mici,
pot face diferenta. Pentru inceput, putem sd mbratisam diversitatea culturald si lingvistica in
salile de clasa, sd stimulam finvatarea intregului elev printr-un accent pe dezvoltarea
emotionald, intelectuald si sociald, sa oferim cursantilor libertatea de a se exprima si sa
integram activitati pozitive simple 1n lectii, cum ar fi exprimarea recunostintei. Actiunile mici
acum pot avea un impact mare mai tarziu, cu scopul final de a construi o societate mai fericita
si mai grijulie.

Toti elevii apreciaza un mediu scolar in care bullying-ul este rar, a face prieteni este
relativ usor, iar stabilirea de relatii autentice si respectuoase cu profesorii este norma (OECD,
2019). O scoala fericita este una In care managementul, profesorii si studentii sunt deschisi
catre inovatie; elevii invata continut necesar vietii si dobandesc abilitdti de sine statatoare;
elevii apreciaza foarte mult profesorii, deoarece sunt informati, atenti, de ajutor, suficient de
pretentiosi si capabili sa-si explice bine subiectul (Kuurme si Heinla, 2020). O scoala fericita
este, de asemenea, o scoald in care elevii, profesorii, administratorii si personalul se simt
fericiti (Calp, 2020) si una care ofera elevilor un mediu de invatare fericit, permitandu-le sa se
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simtd fericiti si entuziasmati de a merge la scoala si de a invata de la profesori. (Gian si colab.,
2021).

Alte variabile asociate cu o scoala fericitd sunt: ldudarea elevilor pentru succesul si
progresul lor; metode active de predare; gandire si lucru in grup; fericirea profesorului si
interactiunea cu elevii; continutul cursului; facilitati de antrenare; si climatul organizational
scolar (Talebzadeh si Samkan, 2011). Prin promovarea unui climat favorabil, scolile pot
asigura mai multd egalitate in oportunitdtile educationale, pot diminua inegalitétile
socioeconomice si pot permite mobilitatea sociald (Berkowitz et al., 2017).
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SCOALA ROMANEASCA INTRE AFI SI ANU FI O LUME
MINUNATA PENTRU ELEVI
SCOALA DE DUPA SCOALA

1. Dr. Martina Pintea-Trifu, asistent universitar la Universitatea de Medicina si
Farmacie ’luliu Hatieganu’ Cluj-Napoca, doctorand,

medic rezident dermatovenerologie, psihoterapeut de cuplu si familie sistemica
2. Dr. Emanuela Pintea, medic primar medicina de familie, Serviciul evaluare si
statistica medicala al Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Bistrita

Scoala de dupa scoald este reald, continud, necesara si onorabild pentru aceia ce se vor parte
dintr-o echipa medicald. Scoala romaneasca medicald a confirmat de-a lungul timpului, iar cei
care au invatat cum sa studieze, initial cu profesor, au continuat ulterior independent, specific,
motivat, Tn preajma cate unui mentor, pentru un upgrade continuu, avantajos pentru pacient,
pentru sine si pentru sistem, asa cum reiese din studiul prezentat mai jos.
Material si metoda. Prezentul studiu retrospectiv pe o perioada de 5 ani (2018-2022) a fost
efectuat in cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgentad Bistrita, prin prelucrarea statistica a
datelor aferente cazurilor cu spitalizare continud intr-o sectie de acuti - Sectia de
dermatovenerologie, prelucrarea fiind cu ajutorul aplicatiei informatice de spital, HospitalNet
(1). Au fost analizate urmatoarele aspecte:
- numarul de pacienti externati lunar din sectie in intervalul studiat (reprezentare grafica
— Anexa 1),
- distributia pacientilor externati din sectie in intervalul de timp studiat pe grupe de
varsta si sex (reprezentare grafica — Anexa Il),
- distributia pacientilor externati din sectie pe parcursul celor 5 ani pe intervalele orare
de internare si respectiv externare (reprezentare grafica — Anexa IllI).

Sistemul de clasificare in grupe de diagnostice (Diagnosis Related Groups - DRG) reprezinta,
asa cum o arata si numele, o schema de clasificare a pacientilor in functie de diagnostic. Acest
sistem este asemanator sistemului de clasificare internationalda a bolilor (International
Classification of Diseases - ICD) (2).

Caz clinic : pacienta T. F. 65 ani, FOCG Nr. 15961/2020, internata ca urgentd medico-
chirurgicala in Sectia dermatovenerologie a Spitalului (actual Clinic) Judetean de Urgenta
Bistrita cu diagnosticul (3) de internare Pemfigus vulgar (cod diagnostic L10.0); pe parcursul
episodului de spitalizare (durata de spitalizare de 6 zile) a necesitat transferuri intraspitalicesti
intre sectii de ingrijiri de tip acut, n succesiunea Sectia dermatovenerologie — Sectia medicind
interna — Sectia dermatovenerologie — Compartiment ATl — Sectia dermatovenerologie;
prognosticul a fost nefast in ciuda ingrijirilor de specialitate, pacienta fiind externata
decedata, cu diagnosticul principal de externare Alte forme de pemfigus (cod diagnostic
L10.8) si diagnosticele secundare Diabet zaharat tip II cu complicatii microvasculare
multiple, Hipertensiunea arteriald esentiald, Stop cardio-respirator. In urma raportirii lunare
a activitatii la SNSPMPDSB si CAS BN, FOCG a fost validata si i s-a atribuit VR = 0,2709
pe baza complexitatii cazului, astfel incat spitalului i-a fost decontata o suma de 17,97 ori mai
micd decat cea care figureaza in Decontul de cheltuieli efectiv realizate in unitate pentru
ingrijirea pacientei. Acest fapt arata cd existd o nevoie reald si continua de perfectionare in
codificare si prelucrarea statisticdi a datelor, in exemplul dat transferurile 1in/din
Compartimentul ATI facandu-se pentru Pemfigus vulgar paraneoplazic, ceea ce ar putea preta
la evidentierea si codificarea cu acuratete mai mare a unei patologii mult mai generoase din
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punct de vedere al codificarii DRG, 1n scopul decontarii realistice a cheltuielilor efectuate.
Rezultate :

fatd de valoarea medie lunara (26,2) a numarului de pacienti externati din sectie in
intervalul 2018-2022, pe perioada pandemiei cu SARS-Cov2 au fost internati mai
putini pacien{i datoritd criteriilor epidemiologice de limitare a infectiei, datorita
reorganizarii $i utilizarii resursei umane din sectie 1n sprijinul Sectiei de boli
infectioase suprasolicitate de patologia specifica, posibil si datoritd influentei
psihologice negative a mass-media, pacientii evitind pe cat posibil adresabilitatea
catre un mediu spitalicesc de teama contaminarii cu SARS-Cov2;

ponderea patologiei pe grupe de varsta respectd in general aceleasi tendinte la sexul
feminin ca si la cel masculin, exceptie facand intervalul 25-34 ani pentru care nu a fost
spitalizatd nicio pacientd; patologia dermatologica a necesitat spitalizare la toate
grupele de varsta ;

miscarea pacientilor pe ora de internare/ora de externare este semnificativa in
intervalul orar 7-15, cu un maxim la ora 10 ;

codificarea efectuatd in cazul clinic prezentat ar fi putut fi optimizatd in scopul
acoperirii cheltuielilor efectuate cu ingrijirea pacientei prin sumele decontate in cadrul
relatiei contractuale dintre spital si casa de asigurari de sanatate.

Discutii si concluzii :

n perioada pandemiei cu SARS-Cov2, numarul internarilor in Sectia dermatologie a
Spitalului (actual Clinic) Judetean de Urgenta Bistrita a scazut ; in parte, resursa
umand a fost redirectionatd spre a sustine Sectia boli infectfioase suprasolicitatd de
patologia specifica, ceea ce a presupus un efort de instuire profesionald si de
disponibilitate pentru echipa medicala din sectie ;

in specialitatea dermatovenerologie cazuistica acopera toate grupele de varsta, ceea ce
presupune cunostinfe profesionale temeinice si abilitati interdisciplinare pentru
ingrijirea copilului, adultului si varstnicului ;

in rotatia pe ture si garzi a echipei medicale, se identificdi un moment critic in ce
priveste miscarea pacientilor (ora 10), ceea ce presupune cunoasterea precisda a
procedurilor, o foarte bund organizare si planificare a activitatilor in cadrul sectiei ;
nevoia de optimizare a codificarii diagnosticelor cazurilor spitalizate, de culegere si
prelucrare statisticd este mare si continud si Inafara vreunei curricule invatate in
scoald; aceasta nevoie e, de asemenea, adaptata noilor tendinte medicale (scoala de
dupa scoald), corelandu-se astfel datele clinice, letrice si informatice, totul in scopul de
a reusi decontarea in sistemul public de asigurari de sdnatate a tuturor cheltuielilor
efectuate pentru ingrijirea bolnavilor spitalizati, in contextul in care primordial este
binele pacientului.

Abrevieri :

CAS BN = Casa de Asigurari de Sandtate a judetului Bistrita-Nasaud

DMS = durata medie de spitalizare

FOCG = foaie de observatie clinica generala

SNSPMPDSB = Scoala Nationala de Sanitate Publicd, Management si Perfectionare in Domeniul
Sanitar Bucuresti

TCP = tarif pe caz ponderat

VR = valoare relativa

Webgrafie:

1. http://innovate-medical.ro/in

2. https://lwww.drg.ro/index.php?p=drg

3. https://drg.ro/DocDRG/Lista_tabelara_a_diagnosticelor RODRGV1.pdf
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NOI TENDINTE iN METODOLOGIA DIDACTICA

Profesor i.p. luliana-Maria Pop
Liceul teoretic Sanitar Bistrita, nivel postliceal

Metodologia didactica vizeaza ansamblul metodelor si procedeelor didactice utilizate in
procesul de invatamant.Metodologia precizeaza natura,functiile, clasificarile posibile ale
diferentiere ale acestora in functie de creativitatea si inspiratia profesorului.

Metoda nu este buna sau rea in sine,ci,prin raportarea ei la o situatie didactica
,poate fi apreciata,valorizata din punct de vedere al oportunitatii utilizarii sau din punct
de vedere al gradului de adecvare si eficienta.Modernizarea invatdmantului implica si
innoiri metodologice ,concomitent cu restructurdri la nivelul finalitatilor.Principalele
directii de dezvoltare a metodologiei didactice pot fi:
e Promovarea metodelor activ —participative

Accentuarea caracterului formativ al metodelor

Valorificarea metodelor traditionale in directia activizarii elevilor

Extinderea metodelor bazate pe actiunea practica

Accentuarea caracterului euristic al metodelor

Deschiderea metodologiei fata de cerintele educatiei permanente

Imbinarea metodelor de invitare individual cu cele de invitare prin cooperare

Modernizarea metodelor didactice este impusa de mutatiile care au loc in zilele
noastre si care influenteaza invatdmantul:cresterea rolului stiintei,ritmul accelerat al
schimbadrilor,cererea crescanda de educatie,realitdti care nu au fost prevazute de
metodologia traditionala,care a devenit insuficienta si uneori ineficienta.Perfectionarea
metodelor urmeza sa se faca accentuand caracterul euristic,activismul si creativitatea.O
tendinta care se remarcd in prezent este si introducerea si aplicarea in actul didactic a
unor metode folosite initial in alte
domenii:problematizarea,descoperirea,algoritmizarea,modelarea,analiza
structurald,informatizarea,instruirea asistata de calculator.

In contextul modernizirii metodelor didactice este absolut necesari aducerea in
discutie a metodelor gandirii critice.S-a gresit adesea considerand gandirea criticd o
,,materie,,de studiu sau un set de deprinderi care trebuie invatate ,memorate si apoi
aplicate.In realitate ,gandirea critica este un produs ,este un nivel la care ajunge gandirea
noastrd in momentul in care gandim critic din obisnuintd,ca modalitate fireasca de
interactiune cu ideile si informatiile pe care le primim sau le descoperim.in acelasi timp
,este un proces care are loc atunci cand cel care Invata isi pune intrebari de genul ,,Ce
semnificatie au aceste informatii pentru mine?” , ,,Cum pot sa folosesc aceste informatii
7, ,,Cum pot lega aceste cunostiinte de ceea ce stiam dinainte ?” , ,,Care ar putea fi
consecintele aplicdrii acestor idei,pentru mine si pentru ceilalti?” , ,,Ce cred eu despre
asta?”, ,,Ce anume pot face in alt fel acum,cénd detin aceasta informatie?” , ,,Cum sunt
afectate convingerile mele de aceste idei”.

Predarea si invatarea folosind metodele gandirii critice nu este o sarcind simpla si
nici una care se realizeaza intr-o anumita lectie si apoi se uita.Exista insa o serie de
conditii care trebuie Indeplinite de fiecare activitate didactica si care sunt esentiale
pentru promovarea gandirii critice=

e Trebuie gasit timp si create conditii pentru experientele de gandire
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Elevii trebuie lasati sa speculeze

Trebuie acceptatd diversitatea de idei si pareri

Trebuie promovata implicarea activa a elevilor in procesul de invétare
Elevii nu trebuie sd aibd sentimentul ca risca sa fie ridiculizati in cazul in
care ideile,parerile lor nu sant Tmpartasite de ceilalti

e Trebuie manifestatad increderea 1n capacitatea fiecarui elev de a gandi critic

Pentru a ajunge sa gandeasca critic ,elevii trebuie sa
e Isi dezvolte increderea in fortele proprii si sa inteleagd valoarea propriilor
idei si opinii
e S& se implice activ in procesul de invatare
e S asculte cu respect opinii diferite
e S3 fie pregatiti pentru a formula si demonta judecati

Un demers didactic bazat pe metodele gandirii critice parcurge trei etape
evocare,realizarea sensului si reflectie.in fiecare din aceste etape fiind utilizate diverse
combinatii de metode.

-Etapa de evocare-presupune stabilirea unui punct de plecare in predarea unui nou
continut prin sondarea experientei anterioare a elevilor, elevii sunt solicitati sa-si
aminteasca ceea ce stiu in legaturd cu tema ce urmeaza sa fie abordata.

-Etapa de realizare a sensului este a doua etapd,in care se monitorizeza intelegerea noului
continut ,in care elevii integreza ideile din textul sat in propriile scheme de gandire pentru
a le da sens.

-Etapa de reflectie-este faza care incheie demersul si in care se realizeaza de fapt
insusirea noilor cunostiinte,intelegerea durabila,in care se analizeaza critic ceea ce au
invatat,primesc feed-back din partea colegiilor ssi a profesorului,realizeaza sarcini de
lucru.

Una din conditiile de dezvoltare a gandirii critice este implicarea activa a elevilor in
realizarea unei Invatari prin colaborare si cooperare.,,Activ” este elevul care depune efort
de reflectie personala,care intreprinde o actiune mintala de cautare,cercetare,de elaborare
a noilor cunostiinte.

In conditiile unui invatimant modern,in care demersul didactic trebuie sa formeze o
flexibilitate a competentelor elevilor,folosirea metodelor interactive pentru dezvoltarea
gandirii critice devine o necesitate.

Noua orientare a invatimantului romanesc urmareste dezvoltarea gandirii critice a
elevilor prin folosirea metodelor si tehnicilor active participative noi-,,Mozaicul”,
»Cubul”, ,Sinelg”,,, Turul galeriei”, ,,RAI”, ,,Tehnica ciorchinelui”, ,,Tehnica Lotus”,
,Diagrama WENN” etc.

Utilizarea metodelor interactive de predare-invitare in activitatea cadrelor didactice contribuie
la Tmbunatatirea calitatii procesului instructiv educativ-

*Dezvoltarea motivatiei pentru invatare

*Dezvoltarea gandirii critice

*Transforma elevul din obiect in subiect al invatarii

*Angajeaza intens toate fortele psihice de cunoastere

*Asigura elevului conditiile optime de a se afirma individual si In echipa

Indrumand astfel invatarea ,profesorii devin mai mult decat surse de informatii
care trebuie memorate.Ei devin facilitatori ai Invatarii autentice a unor cunostiinte pe care
elevii le vor putea aplica n viitor.Rolul profesorului este de partener al elevilor in
procesul de invatare ,proces In care elevii se implica cu mintea si cu energia de care
dispun,astfel incat sa realizeze schimbarile personale cerute de achizitia unor cunostiinte
durabile.
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»SCOALA ROMANEASCA INTRE A FI SI A NU FI O LUME
MINUNATA PENTRU ELEVI”

Profesor Alina Racosi-Bogdan
Liceul Teoretic Sanitar
Bistrita

Scoala romaneascd a fost dintotdeauna o lume minunata atat pentru profesori, care au
dat tot timpul ce au mai bun pentru a oferi o buna educatie elevilor, iar acest lucru a putut fi
observat prin rezultatele obtinute de elevi, prin premiile castigate de acestia atat la
olimpiadele nationale cét si la cele internationale.

De-a lungul timpului scoala romaneascd a imbracat diverse forme , a fost in continua
schimbare cateodatd in bine alteori in mai putin bine. Metodele de predare ale profesorilor au
cunoscut si ele alte forme avand ca rezultat final educarea elevilor, transmiterea cunostintelor
sub o alta forma cat mai usor de retinut pentru elevi. Aceste schimbari nu au avut rezultatul
urmarit atitudinea elevilor fata de cadrele didactice s-a schimbat. Luénd-o cronologic, in
trecut scoala romaneasca era, una dintre cele mai bune scolii. Profesorii erau respectati, copii
invatau si stiau ce e respectul, fiecare copil stia ce sunt valorile morale, obligatiile cat si ce
inseamna sa ai dreptate si sd gresesti. Astdzi elevii au devenit mult mai jignitori, mai lipsiti de
respect si mult mai aroganti astfel incat, cadrele didactice au ajuns sa fie luate peste picior,
batjocorite in fata clasei si chiar in timpul lor liber pe retelele de socializare. In aceastd
situatie nici noile legi ale invatdmantului nu prea ofera protectie cadrelor didactice de
precizat faptul ca nu exista un statut al cadrului didactic dar in schimb exista Statutul elevului
de unde reiese faptul ca scoala roméneasca a decazut mult atat in fata elevilor cat si in fata
celor care se afld la conducerea acesteia . Mai nou scoala roméineascd in prezent se axeaza
doar pe starea de bine a elevului se atrage atentia profesorilor sa nu piarda din vedere acest
lucru, dar de starea de bine a profesorilor se intereseaza cineva? Suntem intr-o epoca moderna
desigur, dar aceasta este prost inteleasa. Tehnologia actuald este foarte avansata suntem la un
clic distantd de orice informatie, nu mai este nevoie sd rasfoim dictionarele pentru a cauta
anumite cuvinte dar, daca cerem elevilor sd caute informatii pentru a face un proiect gasim
aceleasi informatii scrise de 30 de ori daca sunt 30 de elevi in clasa. S-a pierdut interesul
pentru a cauta informatia, a verifica informatia gasita, nu se mai acorda importanta cuvenita
studiului. Aceasta libertate si schimbare apdruta brusc in scoala romaneascd a dus la un
regres.

Inainte ca scoala romaneasca si ajungi in stadiul in care este acum profesorii aveau dreptul
sa ,,mustre” copii care erau obraznici si neascultatori, acum, daca un profesor are doar intentia
de ai spune copilului cd a gresit acesta va ajunge sd de-a socoteald in fata parintelui pe motiv
ca ,,1i traumatizeaza copilul” iar in situatii extreme se poate ajunge chiar si in instantd. Astazi
scolile au ajuns sa 1si faca regulile pe baza a ceea ce vor parintii si nu pe ceea ce este mai bine
pentru elevi, astfel incat, dacad un parinte ii spune dirigintei sau invatatoarei ca, copilul lui este
sensibil la un ton putin mai ridicat, iar acesta este nevoit in timpul orelor de curs sa ridice
tonul pentru a acoperii elevii, atunci parintele respectiv va merge la conducere si va semnala
acest caz precizand faptul ca fiul/fiica ramane cu sechele si nu mai vrea sa mearga la scoala.
Scoala romaneasca a devenit “dadaca” s-a pierdut din vedere rolul acesteia, prea multe sarcini
revin cadrelor didactice si prea putine raman parintilor. Scoala roméneasca are rolul de a
completa educatia elevilor nu de a le oferi cei sapte ani de acasa. Respectul si formele de
politete lipsesc din vocabularul multor elevi.

Aceste modificari repetate in structura si programele Invatdmantului, nu este tocmai cea
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mai potrivitd si aici ma refer la acele modificari in timpul anului scolar a unor examene
importante in cariera de elev. Ca sd nu mai amintesc faptul cd o generatie de elevi au fost
supusi experimentului cu asa zisa ,,Programa noud” si cd tot ei sunt cei care la inceputul
anului nu au manuale, chiar daca acestea sunt doar auxiliare pentru cadrele didactice, sunt
totusi un sprijin pentru elevi. Da, timpurile s-au schimbat unele idei sau informatii nu mai
sunt la fel, insa daca deschidem o carte, un manual mai vechi si unul nou, nu vom observa
mari diferente, deci pot spune cu incredere ca daca in ziua de azi s-ar preda notiunile dupa
programa veche am avea cam aceleasi rezultate. Noile modificari aparute in scoala
romaneasca nu mai stimuleaza elevul sa invete, ba mai mult stimuleaza lenea(prin criteriile de
acordare a burselor). Se merge in studiul stiintelor prin descoperire si investigatii stiintifice,
dar nu exista laboratoare dotate cu materiale didactice, profesorii merg in continuare pe
improvizatii sau experimente virtuale, dar din moment ce elevii nu mai citesc, nu mai cauta
singuri informatii, asteapta sda le fie oferite ,,pe tavd” fard ca ei sa mai gandeasca,
experimentele virtuale nu ii prea ajuta la investigatie sau descoperire.

Putini sunt elevii care invatd din pasiune sau la varsta adolescentei stiu ce vreau de la viata.
Din dorinta de a face cat mai multe si de a prelua de la alte tari modele de invatamant , scoala
romaneascd s-a schimbat foarte mult si nu mai este o lume minunatd pentru elevi. Ne oprim
putin si la subiectul ,,drepturile si obligatiile elevului” pentru cd este mult de discutat pe tema
aceasta. Daca este sa incepem cu obligatiile elevului, putem spune cd sunt mai putine decat
drepturile acestora. El are posibilitatea sa aleaga ce vrea sa faca si ce nu vrea sa faca, iar de
cele mai multe ori nu prea are chef sd facd nimic. Dependenta de telefon si celelalte canale de
socializare ii fac sa uite chiar si lucrurile elementare, atentia lor este usor distrasa de la lucruri
importante. In continuare voi preciza citeva evenimente legate de drepturile si obligatiile
elevului intdlnite in viata de zi cu zi spre exemplu ,, elevul are obligatia sa frecventeze toate
orele de curs ... ,, Insd elevul vine si spune ca ,,este dreptul lui sd isi rezolve problemele chiar
dacd este in timpul orelor .Dacd ne axam pe subiectul ,, drepturi” aici veti descoperi cateva
de care nu ati mai auzit niciodatd, spre exemplu ,, e dreptul meu sa aleg cum vorbesc cu
profesorii” sau ,, de ce sa v respect dacd voi nu ne respectati?” In primul rAnd cum poti tu ca
elev sa te respecte un profesor de care tu iti bati joc in fiecare ora si pe 1dnga tine sunt alti 5-6
care te sustin pentru ca este ,,cool” , nu vei primi nici odata respect daca nu oferi, mai intai ar
trebui sa invete ce este respectul, care este comportamentul potrivit la scoala, ce reprezinta
scoala si care este comportamentul potrivit de ,, iesit cu gasca in oras” si mai presus de asta sa
nu le confunde.

Tn concluzie, scoala romaneasca nu este un loc minunat pentru elevi atunci cand este vorba
de rolul scolii in adevaratul sens al cuvantului (de a educa si de ati asigura un viitor si un trai
mai bun, de a stii sa faci alegeri in viata ), insa este un loc minunat de socializare de pierdere a
vremii de a vedea ce lucruri minunate au mai facut colegii, de a Tmprastia vorbe urdte in
stdnga si in dreapta . Democratia si libertatea este inteleasd gresit de tinerii nostri, iar din
pacate avem prea putine exemple de urmat iar canalele mass-media mai degrabd promoveaza
doar stiri urate si exemple negative la adresa scolii romanesti.
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MAI ESTE LECTURA INTERESANTA PENTRU ELEVI iN 2023!?

Profesor Cristina Rebrean
Liceul Teoretic Sanitar Bistrita
Profesor Alina Lucretia Salvan

Liceul Economic Nasaud

Sistemul romanesc de invatdmant este centrat pe formarea de competente. Ca rezultate
ale proceselor de invdtare, competentele sunt definite in perspectiva Recomandarii europene,
ca ansamblu structurat de cunostinte, abilitati si atitudini.

» cunostinte — reprezintd un ansamblu de informatii factuale, concepte, idei, teorii

validate si care
sprijina intelegerea unei discipline sau a unui domeniu de cunoastere;

> abilitati — reprezinta utilizarea cunoasterii existente in vederea atingerii unor rezultate;

» atitudini — descriu modalitati de raportare la idei, persoane sau situatii.

De asemenea, este de mentionat faptul cd aceste trei dimensiuni functioneaza impreuna,
agregat,in procesele de invatare si in manifestarea competentelor. Dimensiunile umane
traditionale: cognitiva (minte), fizica (corp) si emotionala (suflet) se conserva peste timp in
acest model clasic al competentei si sunt un argument pentru o abordare holisticd si
integratoare a invatarii in sala de clasa.

Orice persoana are nevoie de competente pentru implinire si dezvoltare personala,
angajare, incluziune
sociald, stil de viatd sustenabil, viatd de succes In comunitati pasnice, managementul vietii
sanatoase si cetdtenie activa. Competentele se dezvoltd pe parcursul intregii vieti, din
copilaria timpurie catre viata adultd, din perspectiva unei invatari formale nonformale,
informale, in contexte familiare, scolare, profesionale si comunitare. Dezvoltarea de
competente este un proces complex si de duratd care se desfasoard in contexte formale (pe
parcursul diferitelor etape ale sistemului educational), dar si in contexte non-formale si
informale. Curriculumul centrat pe competente faciliteaza formarea pentru viatd a celui care
invatd. Transferul competentelor din sala de clasd in in viata “reald” este facilitat de abilitati
precum rezolvarea de probleme, gandirea critica, creativitatea, lucrul in echipa, planificarea
vietii personale.

In invatimantul romanesc se actioneaza dupi cele opt competente-cheie europene
prevazute in Recomandarea Consiliului Uniunii Europene privind competentele-cheie pentru
invatarea pe parcursul intregii vieti (2018/C 189/01) si acestea sunt:

a) Competenta de literatie — se referd la abilitatea de identificare, intelegere, exprimare,
creare si interpretare a conceptelor, a sentimentelor, a faptelor si a opiniilor, atat oral, cat si in
scris, utilizdnd mijloace audio-vizuale si digitale la orice disciplind sau in orice context.
Implica abilitatea de a comunica si de a interactiona in mod efectiv, adecvat si creativ cu
ceilalti.

¢) Competentd matematica si competenta in stiinte, tehnologie si inginerie — Competenta
matematica se referd la dezvoltarea si aplicarea gandirii matematice pentru a rezolva o serie
de probleme in situatii cotidiene. Presupune, in masuri diferite, abilitatea si disponibilitatea de
a utiliza moduri de gandire si de prezentare specifice matematicii (algoritmi, formule, grafice,
diagrame, modele). Competenta in stiinte presupune explicarea fenomenelor naturale utilizand
cunostinte si metode (inclusiv observatia si experimentul) pentru a identifica probleme si
pentru a trage concluzii bazate pe dovezi. Competentele in tehnologie si inginerie reprezinta
aplicatii ale cunostintelor si metodologiei ca raspuns la trebuintele si nevoile umane.
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d) Competenta digitala — Implica utilizarea cu incredere, criticd si responsabilda a
tehnologiilor digitale in contexte de invatare, munca si participare la activitati sociale. Include
alfabetizare digitald, comunicare si colaborare, alfabetizare media, creare de continuturi
digitale (inclusiv programare), sigurantd (inclusiv bunastare digitald si competente de
securitate ciberneticd), respectarea proprietatii intelectuale, rezolvare de probleme si gandire
critica.

e) Competentd de dezvoltare personald, socialda si de a invita sd inveti — presupune
reflectarea asupra

propriei persoane, gestionarea eficientd a timpului si a informatiei, activitatea constructiva cu
ceilalti intr-o maniera, rezilienta si managementul propriei invatari si cariere.

f) Competenta civica —se referd la actiunea in calitate de cetdtean responsabil si la
participarea activa la

viata civica si sociald, pe baza intelegerii conceptelor si structurilor sociale, economice,
juridice si politice, precum si a dezvoltdrii globale si durabile.

g) Competenta antreprenoriala — se refera la valorificarea oportunitdtilor si ideilor pentru a
le transforma

in valoare pentru ceilalti. Competenta se fundamenteaza pe creativitate, gandire critica si
rezolvare de probleme, initiativa si perseverenta, pe activitatea colaborativa pentru a planifica
si gestiona proiecte care au valoare culturald, sociala sau financiara.

h) Competenta de sensibilizare si exprimare culturald — Implica intelegerea si respectul
fata de modalitatile in care ideile si semnificatiile sunt exprimate si comunicate creativ in
culturi diferite, printr-un registru artistic si prin alte forme culturale. Se refera si la intelegerea,
dezvoltarea si exprimarea propriilor idei si a sensului apartenentei sau al rolului in societate,
intr-o varietate de forme si contexte.

Avand in vedere aceste opt competente-cheie, una dintre finalitatile din Profilul
absolventului de clasa a Xll-a este referitoare la comunicarea in limba maternd si presupune
capacitatea de a distinge si interpreta o varietate mare de texte si mesaje receptate in diverse
situatii de comunicaare, inclusiv in contexte imprevizibile, formale si nonformale. Absolventii
trebuie sa fie capabili sa facd aprecieri asupra calitatii estetice ale textelor literare, sd exprime
opinii, idei, sentimente, argumente, contraargumente intr-o varietate de contexte, inclusiv
profesionale, formuland o diversitate de mesaje si texte. Din pacate, elevii generatiei actuale
manifestd un tot mai vizibil dezinteres fatd de lecturd, cartea facand parte din ce in ce mai
putin din viata omului modern. Lipsa interesului fatd de lectura nu este un fenomen ivit pe
neasteptate, fiind explicabild prin coordonate ce tin de natura evidentei. Astazi, computerul si
televizorul reusesc sa ofere mult mai mult decat o facea pana acum lucrarea tiparita, realitatea
virtuala cucerind si indepartand tot mai mult de filele cartilor. Tanarul cititor trebuie orientat
in multimea de opere literare care i stau la indemana, caci unele carti sunt contraindicate din
cauza inaccesibilitatii la o anumita varsta, iar contactul esuat cu o carte isi poate pune
amprenta in viitor pe calitatea lecturii. Absenta unei lecturi sustinute e evidentd in
vocabularul lacunar, in comportament, ih gandire.

Formarea unei atitudini pozitive fatd de lectura reprezinta unul dintre obiectivele cele
mai importante si mai grele ale disciplinei limba si literatura romana. In vederea trezirii
interesului elevilor pentru lectura se impun diferite activitati s1 metode:

Alegerea textelor in concordanta cu orizontul de asteptare al elevilor;

Entuziasmul profesorului cand citeste;

Valorificarea lecturii inocente;

Transpunerea textelor literare 1n alt limbaj : mima, joc de rol, pantomimad, dramatizare;
Utilizarea metodelor interactive;

Insotirea activitatilor de citire cu cele de scriere;

YVVVVYVYYY
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Proiecte educative care incurajeaza lectura;

Parteneriate si activitdti comune cu biblioteca;

Intalnirea cu scriitori si critici literari ;

Dramatizarea unor texte cunoscute;

Organizarea unor cenacluri literare, a unor sezatori si concursuri etc;

YV VYV

Una dintre metodele prin care am incurajat lectura se numeste 10 carti pentru nota
10 si 1l derulez in fiecare an si multi elevi au ajuns sa citeasca de drag dupa implicarea in
proiect. Ce presupune aceastda activitate? Lectura a zece romane pe care elevii le aleg,
altele decat cele studiate la clasa, pe parcursul anului scolar. Pentru fiecare carte citita,
elevii trebuie sd scrie minim o pagind... Dar nu un rezumat, ci ei trebuie sd se raporteze la
textul citit. Ce le-a placut, ce nu le-a placut. Ce i-a impresionat pozitiv/negativ. Daca
textul le-a trezit amintiri, daca au facut conexiuni cu viata lor, cu persoane pe care le
cunosc, locuri pe care le-au vizitat... De asemenea, acestia pot personaliza aceste pagini cu
desene inspirate sau nu din carte, pot scrie citate etc.

Aceasta metoda este extrem de provocatoare pentru elevii de liceu la care predau
pentru ca mai intai, i pune in situatia de a alege ,,Ce sa citesc?”. De multe ori ma roaga sa
le dau idei de lecturi, sau ii provoc la discutie sd 1si mpartaseasca unii altora opiniile
despre lecturile lor, fara prea multe detalii.

Aceasta este una dintre metodele cu care le-am raspuns la intrebarea ,,Pentru ce
trebuie sa citim carti?” si pe care am dublat-o cu discutii. Le-am explicat cd pe langa
faptul cd le dezvolta vocabularul, lectura imbunatiteste comunicarea. Cartea poate fi un
ghid de idei, sfaturi, experiente si mentalitati. Deschide mintea elevilor prin faptul ca
interactioneaza cu moduri diferite de gandire, cu tipologii de personaje care au anumite
trasaturi pozitive sau negative, cu credinte si ideologii, cu noi emotii si trairi. Lectura
imbunatiteste memoria si dezvolta imaginatia si creativitatea, astfel ca personalitatea
elevilor poate fi puternic influentatd de personajele din diferite carti. Sa nu uitdm ca, la
varsta povestilor, baietii se vad cavaleri, iar fetele, printese...

Da, invatatul, lectura au o influentd covarsitoare asupra creierului, personalitdtii,
spiritualitatii elevilor deoarece este o actiune complexd. Acest lucru il afirma dr
Constantin Dulcan in cartea sa In cdutarea sensului pierdut. Afirmi cu toati certitudinea
datd de o experientd de notorietate la nivel mondial, cd omul are capacitatea de a se
modela prin Invatare, prin lecturd ,,Este interesant de urmarit modul in care se formeaza,
prin invatare sau prin exersare, o refea neuronald, ca suport necesar prelucrarii
informatiei. Orice gand presupune activarea unei retele neuronale. Rationamentele
laborioase solicita activarea si interconectarea mai multor retele neuronale. O experienta
noud presupune reorganizarea §i activarea unei retele neuronale proprii, ca suport al
sau. Se vor forma noi sinapse sau Se vor active ori chiar anula altele preexistente, se vor
crea noi ramuri gratie capacitdtii de neuroplasticitate a creierului.”

Asadar, LECTURA este o conditie pentru formarea viitorilor adulti care vor da
valoare si sens societatii din care vor face parte, dar si pentru ca asa cum spunea Miron
Costin: ,,Nu e alta mai frumoasa si mai de folos in toata viata omului zabava decdt cetitul
cartilor”.
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O SCOALA MINUNATA
Prof. Dorin Octavian Rus

Ca economist dar si profesor vad lumea diferit, sunt mai pragmatic si de aceea o
Scoali minunata n conceptia mea se bazeaza pe trei elemente:

1.Schimb de experienta

2.Introducerea unor discipline obligatorii

3.Practica

O tard educatd este o tarda dezvoltatd, cu cetdteni cu studii superiare, in procent destul
de mare, care sa contribuie la dezvoltarea economiei, la educatie la randul lor, la constructia
de scoli, spitale, infrastructura, la specialisti In toate domeniile de activitate
1.Scoala minunata cu schimb de experienta —
“ Scoala sa nu fie altceva, decat ateliere pline de activitate.Numai astfel vor putea sa probeze
tott in propria lor practica, adevarul ca :invatdnd pe altii, ne invatdm pe noi insine*
COMENIUS

— Participarea la proiecte locale, in care sa ne cunoattem localitatea, judetul, sa devenim
parte din aceastd comunitate, elevii fiind viitorul, asa cum educdm noi elevii, asa vom
avea adulti responsabili si cetateni de nddejde care vor ocupa pozitii importante in
societate, dupa nivelul lor de competentd, vor coordona activitdtile de la nivel
local.Omul sfinteste locul.

Este bine sa fi de-a locului ca sa te poti implica in dezvoltarea societatii locale pentru ca
asa simti ca trebuie sa faci ca sa traiesti tu si generatiile viitoare intr-0 comunitate
sudata, care sa se dezvolte mereu

— Participarea la proiecte nationale, pentru a face judetul cunoscut in tara, de a promova
valorile adevarate, fie ca vorbim despre culturd, traditie, arta, tehnologie, si bineinteles
de a invata de la ceilalti ceea ce lipsea ca sa fie un intreg. Comunitatea romanilor sa fie
bazata pe limba, dezvoltare socio-economica, traditie si inovare.

— Participarea la proiecte internationale pentru a face tara cunoscuta, traditiile si cultura
si de a cunoaste si alte culture, traditii, inovatii si tehnologie, sistemele de invatamant,
vizitarea institutiilor de decizie din tarile respective, proiecte in care se prezintd
valorile si traditiile tarilor implicate, familiarizarea cu sistemele din térile vizitate.
Respectarea drepturilor omului si mutarea democratiei in online. Cunoasterea limbilor
straine este factor de legatura dintre participanti. Experienta multiculturala dezvolta
abilitati si aduc informatii suplimentare. Organizarea de seri specifice tarii respective
si cunoasterea bucatdriei fiecarei tari. Aducerea in tard a informatiilor cunoscute
precum si aplicarea lor concreta, adaptate la realitatile noastre.

2. Introducerea unor discipline esentiale obligatorii
a) Educatie financiara

e Informatii despre principala institutie bancara din tara — rolul Bancii Nationale
a Romaniei

e Banii si inflatia — ce functii au banii si cum se poate asigura o banca centrala ca
acestia nu-si modificd valoarea

e Veniturile si cheltuielile — constituirea unui buget (venituri si cheltuieli) —
avantajele economisirii si a investitiilor inteligente

e Cererea, oferta si formarea preturilor libere (preturile oscileaza in functie de
cerere si ofertd), determinarea consumatorilor sa-si adapteze comportamentul
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de cumparare in vederea obtinerii celui mai bun pret pentru un produs sau un
serviciu

e Economisirea- Stabilirea lucrurilor de care avem nevoie si a lucrurilor pe care
le dorim  NEVOI — DORINTE — ECONOMIE

e Cardul bancar — Securitate si folosire

v Cumparaturi online , aplicatii descarcare
v Elemente de siguranta a cardurilor

v" Blocarea cardului la nevoie

v" Verificarea soldului lunar

b) Educatie pentru sinatate

- Adresata pe grupe de varste diferite* Sanatatea este o stare de bine fizicd, mentala
si social s1 nu constd doar in absenta bolii* definitia OMS a sdndtatii. Educatia
pentru sandtate incepe acasa si se continua la cresa, gradinita si scoala.

- Transmiterea regulilor generale

Igiena locuintei
Igiena copilului si a familiei - ,,Curatenia e mama sanatatii”
Spélarea corecta pe maini
Un copil mic are atentia redusd pe o activitate de 4 secunde (din cauza
tehnologiei cu care are contact)
La inceput, totul se va transforma in joc si joacd, sa dobandeasca acele
deprinderi care sa devina apoi reguli si obisnuinte
Experimental se va arata copiilor tehnica corectd de indepartare a
microbilor folosind apa si sdpunul
Mainile se vor spdla ori de cate ori este nevoie, la intarea in casa, dupa
transportul in comun, Tnainte de a servi masa
Igiena alimentara
- Mancarea constienta
- A stalamasa
- Aelimina factorii perturbatori ( televizor, telefon,laptop, etc)
- A crea o atmosfera potrivita
Mentinerea echilibrului alimentar la scoald
- Responsabilitatea parintilor — sa supravegheze pachetelul (gustarea
echilibratd)
- Responsabilitatea copiilor — sa aleaga varianta care le place din
ceea ce ofera parintii, sa respecte pauza de masa
Alimentatie sdnatoasa atat in timpul scolii cat si in timpul vacantelor
Lectii la gradinita si la scoald despre educatie atat in ceea ce priveste igiena
cat si alimentatia
Servirea mesei de pranz la scoald care sa contina toate principiile
alimentare

¢) Educatia civica

— in invatdmant reprezinta o prioritate,

— modelare a personalitatii elevului in spiritul valorilor si principiilor democratice care
guverneaza demersul societatii.

— contributie majord In procesul de intelegere si 1Insusire a practicilor care
fundamenteaza comunitatea si intregul sistem In care traim.
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ajutd la implementarea unor cunostinte necesare unui civic cetatean ce trebuie sa-si
cunoasca deopotriva drepturile si indatoririle.

cultiva elevului o conduitd conforma cu normele si etica sociald, in vederea aplicarii si
respectarii acestora;

dezvoltd sentimentul responsabilitatii fatd de sine si comunitate, precum si
atasamentul, dragostea sau spiritul de sacrificiu fatd de semeni si patrie.

cunoasterea unor reguli (de circulatie, norme de prevenire a incendiilor, norme de
comportament Tn cadrul insitutiilor publice etc.)

problemele cu care se confrunta societatea, pentru a-1 determina sa infeleaga realitatea
in care 151 duce existenta si a-1 facilita integrarea si adaptarea la formele si valorile
vietii cetatenesti.

dobandirea de cétre elev a unor deprinderi §i atitudini la baza carora se afla importante
valori morale, precum respectul, politetea, corectitudinea, decenta etc.

este o parte integratoare a societatii, trebuie sd se supuna normelor acesteia §i, ma
mult, sa le promoveze in randul celorlati membri.

consolideaza 1n constiinta elevului o cunoastere temeinica a paremetrilor de actiune in
activitatea scolarda, in mediul inconjurator, in familie sau in oricare alt mediu socio-
cultural.

crearea unei atitudini de dezaprobare fata de orice abatere de la normele disciplinei
sociale si fatd de orice tendintd de manifestare a unor comportamente negative,
izvorate din lasitate, egoism, rautate, minciuna, ignoranta etc.

trebuie sa dovedeasca demnitate, curaj, toleranta, responsabilitate si asumare a faptelor
savarsite.

rol deosebit de important in a-1 face pe elev sa inteleaga contributia pe care acesta o
are ca membru al societatii, in calitatea sa de cetatean informat si responsabil.

dezvolta spiritul creativ si democratic, flexibil si deschis, capabil de a initia ulterior
noi strategii de imbunatatire a vietii sociale.
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3.PRACTICA

Prof. Daniela Florentina Rus
Sociolog

Elevii Scolilor Postliceale Sanitare intr-un viitor apropiat, sd desfisoare aplicand
metoda META VERSUL , prin care sd se desfigoare aplicand metoda spatiului virtual, prin
care sd fi transportat direct in sdlile de operatie sau in cabinetele medicale unde se practica
serviciile medicale. Din teorie se trece la practicd. Practica trebuie sa fie supravegheata si de
cei care efectiv lucreaza in sital, pe diferite sectii si care stiu cel mai bine toate procedurile de
pe sectia lor. O scoald in care inveti din practica , alaturi de oameni calificati.O scoala la care
medicii profesort iti raspund, acolo in spital, cu informatiile necesare.

Scoala trebuie s fie cel mai placut spatiu dintre toate pe care le cunostem noi, sa fie
un loc magic plin de verdeatd, plante si flori care sa induca o stare de liniste, fericire,
concentrare, sa se tind orele afard uneori in natura, loc special amenajat pentru studiu. Acel
loc, atunci cand intri se opreste timpul in loc si poti sa stai cat de mult iti doresti. O scoald in
care poti sd participi la orice ora si sa nu pierzi niciun curs (atunci cand intri la curs, sa
inceapa pentru tine), cursurile sd fie accesate oricand, sd fie incdrcate pe platforme, cursurile
sa fie filmate si stocate in mediul virtual. Dacd ai vreo intrebare o poti adresa profesorului, pe
chat, si iti va raspunde. Profesorii sd se specializeze pe anumite materii medicale si sa se
perfectioneze mereu.

Profesia de asistent medical trebuie sa fie atractivd, deoarece este una dintre acele
meserii care nu vor disparea in viitor, grija fata de om trebuie sa fie sporita, sa se arate mult
mai multd empatie pacientului, trebuie regandit necesarul de posturi, sa fie efectiv sporit, ca sa
se axeze activitatea pe nevoile pacientului si pe suplinirea acestora. Trebuie munca sa fie
impartita, cei care se ocupa de partea birocraticd a sarcinilor (sa se specializeze pe partea de
calculator, IT, statisticd), iar cei care se ocupa de pacient sa fie pregatiti bine practic
profesional.

Deoarece scoala iti ofera informatiile de baza, va trebui sa existe si pentru asistentii
medicali obligativitatea unei specializari pe tard ( la fel ca si rezidentiatul de la medici),
organizat de catre Ministerul Sanatatii, care sa dureze in functie de specialitate — 2-3 ani,
platit, la fel ca si rezidentii, de la bugetul de stat, in Spitalele Clinice Judetene, apoi examenul
de specialitate, la final, cand se obtine titulatura de asistent medical specialist in
...................................................... Te perfectionezi dacd activezi in acelasi domeniu si te
perfectionezi continuu, la fel ca si medicii, daca isi aleg o specialitate profeseaza toata viata in
acea specialitate.

Parafa profesionald a asistentului medical s cuprindad si specialitatea. Apoi gradul
principal la 5 ani de obtinerea gradului de asistent medical specialist. Asta ar trebui sa fie
traiectoria profesionala a unui asistent medical. Deoarece medicina evolueaza, asistentii
medicali trebuie sd fie la curent cu cele mai noi informatii din domeniu. Cursurile
profesionale sa se desfasoare si practic, in sectiile medicale de profil.

+ O scoald minunati scoate absolventi minunati!
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SUNETUL PUS IN EVIDENTA PRIN EXPERIMENTE USOR DE
REALIZAT LA CLASA A VII-A (GIMNAZIU)

Profesor Ramona Rusti

Platon spunea ,, muzica insufleteste universul, da aripi mintii, zbor imaginatiei si viata tuturor

13

1. Bolul cu vibratii

Materiale necesare: - un borcan inalt, gol
- un creion cu guma de sters la capat
- uncastron

Mod de lucru: - Pune borcanul pe masa si asaza bolul deasupra lui cu gura 1n jos ,

astfel incat sa nu se rastoarne
- Roaga pe cineva sa te ajute si sd loveasca marginea castronului

cu guma de la creion, in timp ce tu 1{i apropii urechea de
cealaltd margine a castronului .

- Repetd miscarea dar de aceasta datd roaga- I pe cel care te ajuta
sd puna un deget pe marginea castronului la care tu asculti i sa
loveasca pe partea cealalta.

Ce se intampla ? Cand guma de la creion loveste castronul se aude un sunet ca de
clopot , care dureaza cateva secunde. Cand guma de la creion loveste castronul pe o parte si
degetul atinge partea cealaltd, sunetul este surd si nu dureaza.

2. Sa cantam la furculita!

Materiale necesare : - o farfurie adanca
- o furculita
- o sfoarda de 50 cm
- un creion cu guma la capat

Mod de lucru: - Leaga un capat a sforii de coada furculitei .

- Pune farfuria pe masa si ridica sfoara suficient de mult ca dintii
furculitei sd atingd marginea farfuriei.Daca poti face acest experiment in bucétarie , leaga
capatul liber al sforii de un maner de sertar sau de dulap.

- Loveste cu guma de la creion farfuria pe marginea opusa celei unde
atarna furculita.
Ce se intampla? Furculita se misca si canta.

3. Sticle muzicale

Materiale necesare : -sticle goale
- apa
- 0 lingura de lemn
Mod de lucru : - Aliniaza sticlele pe o masa
- Toarna putina apa in prima sticld, putin mai multa in cea de-a doua ,
si adauga din ce In ce multd 1n fiecare sticla, astfel incat ultima sa fie plina.
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- Loveste cu grija sticlele cu muchia lingurii de lemn . Loveste
fiecare sticld pe rand , incepand cu cea mai plind. Apoi, repetd migcarea , incepand cu cea
mai goala.

- Acum loveste sticlele la intamplare si Intr-un anumit ritm .Asa
compui un cantec.
Ce se intampla ? Atunci cand lovesti sticlele de la cea mai plina la cea goala , sunetele
merg de la grav la acut , si invers.

4. Pahare cantatoare

Materiale necesare: - doud pahare
-apa
- un deget
Mod de lucru: - Pune paharele pe masa si umple unul dintre ele cu apa pana la jumatate .
- Umezeste-t1i un deget si misca-1 pe gura paharului gol pana auzi un sunet .
- Fa acelasi lucru pe gura paharului plin.
- Umple paharul gol cu apa si repetd miscarea pe ambele pahare.
Ce se intampla ? Cand misti degetul pe gura paharului, se aude un sunet . Cu cat este mai
multa apa in pahar , sunetul este mai grav.
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INTERFERENTE

Prof. Felicia Sabau
Liceul Teoretic sanitar Bistrita

O poveste de Inceput de unitate de invatare
Unitatea de invatare ,, Legdaturi Chimice. Interactii intre molecule.”
Provocarea incepe de la intrebarea:

Oare de ce sclipeste aurul, argintul din bijuterii, diamantele sau pietrele semipretioase,
sau chiar zapada?

Oare de ce Soarele ne lumineaza si incdlzeste? Din ce elemente chimice este alcatuit
Soarele? O altd provocare pentru unitatea de invatare ~Atomul si structura lui”

Pentru a intelege stiintific ceea ce se ascunde in spatele acestor fenomene intalnite in
natura, pentru a putea afla raspunsul la aceste intrebari, trebuie un studiu profund, o cercetare
stiintificd pand la nivelul subatomic, iar aceasta Inseamnd interferente intre disciplinele
studiate: matematica, fizica, chimie, limba romana, religie, filozofie etc.

Sclipirea unui obiect atunci cand peste el se revarsa o raza de soare ( sau o altd sursa
luminoasd) se datoreaza unor suprafete netede pe care acesta le are si care reflectd lumina. Nu
orice suprafatd reflecta lumina, conteazd mult materialul din care este alcdtuit obiectul,
substantele chimice din continutul acestuia, chiar elementele chimice din care este format si
modul de legare, de interactionare a atomilor, ionilor sau moleculelor care-I compun.

Atunci oare apar suprafete perfect plane in structura interioara a aurul, argintul,
diamantelor sau cristalelor zapezii? Raspunsul e afirmativ, altfel nu ar sclipii niciodata.

Suprafetele netede pe care le detin se datoreazd modului de aranjare in spatiu a
atomilor, ionilor sau moleculelor, particulelor pe care substantele le contin. Aceste particule
se pot aranja in forme geometrice regulate determinand aparitia cristalelor cu diverse forme:
cubica cu fete centrate, cubica cu volum centrat, hexagonalda compacta etc.

Forma geometrica regulata pe care o are diamantul, ca unitate structurald ce se repeta
in tot cristalul, este o prisma tetraedrica regulata, ceea ce inseamna: patru fete egale, patru
varfuri la distanta spatiald identica, aceleasi unghiuri intre legaturile dintre atomii de carbon,
determinadnd suprafete perfecte in cristal. Acestea reflectd lumind care cade pe ele,
determinand sclipirea, chiar caratele care reprezinta unitatea de apreciere a valorii
diamantului, a perfectiunii cristalului de diamant sunt date de puterea de stralucire a acestuia.

Tn schimb, tot Carbonul, aflat intr-o alta forma alotropica, Grafitul are alta structura,
alt tip de legare al atomilor, generand cristale hexagonale care determina o structurda mai
fragila, legaturile dintre planurile de carbon se rup printr-o simpld apdsare a creionului pe
foaia de hartie, si atunci planurile hexagonale alunecd unul peste altul si impregneaza cu
atomii lui porii hartiei de scris. Dar el nu sclipeste, e opac.

Interesant este cd si apa are o structura tetraedrica ca si diamantul, dar modul de legare
a moleculelor intre ele diferd de cel al diamantului, dar fiind prinsd in structura ei afanata(cu
goluri) prin legaturi de hidrogen mult mai slabe decat legaturile covalente din diamant, dar
sclipeste si cristalul ei. Acest lucru se datoreaza formarii unei prisme tetraedrice regulata,
unitate care se repetd In tot cristalul. Avand suprafete netede, lumina se disperseaza pe
cristalele zapezii intr-o iarnd geroasa si miile de nestemate= Cristale ale ghetii =prismele
tetraedrice, reflectd lumina dandu-i o stralucire de poveste.

Tot apa, dar de data asta lichida reflectd lumina putandu-ne oglindii in ea, este o
oglindd a chipului nostru si a frumusetilor naturii invecinate lacului. Atunci dacad reflecta
lumina are suprafete plane? Da, si ea se poate organiza In forme tetraedrice ordonate, care se

75



repetd ca o unitate, in tot cristalul lichid, conditia fiind ca apa sa fie linistitd. Ea formeaza
cristale lichide tot prin legdturi de hidrogen, dar numarul acestor legaturi este redus aproape la
jumatate fata de apa gheata, de aceea nu sclipeste la fel de puternic ca nestematele zapezii.

Dacé vorbim de aceste prisme tetraedrice din structura apei, iar raza de lumina atinge
unul din varfurile prismei, apare fenomenul de dispersie a luminii si stralucirea ei e si mai
puternica.

Cand Soarele trimite raze spre zapada inghetata, atunci puterea de reflexie si dispersie
e mult mai pronuntatd, creand a atmosfera feerica de basm. Dar, in noapte, cristalele zapezii
stralucesc daca vin spre ele lumini , ele nu isi modifica structura de prisma tetraedrica, iar
reflexia si difuzia luminii creeaza o aurd misterioasa, acolo unde raza atinge stratul imaculat
al zapezii. O atmosferd de basm apare doar cand razele de lumina reusesc sd se strecoare
printre norii plumburii ai noptii, doar acolo unde lumina se strecoara, generand un miracol in
noapte.

Dar apa izvoarelor straluceste? Da, cu conditia sa fie o apd curata, purificata, pentru ca
si in izvor apar prismele tetraedrice ale apei, care genereaza cristale lichide ale apei. Intr-o apa
murdard, nu se mai formeaza cristale si atunci nu va stralucii.

Apa e o substantd primordiald pentru cd a aparut in zilele creatiei, atunci cand
Dumnezeu a creat cerul si pamantul, apa, omul si celelalte. Pentru ca sa dea viatd “fapturii”,
avea nevoie de apa, o apa pura a tot facatoare.

Daca ea e datatoare de viatd, inseamna ca e datitoare si de sdnatate. Apa este
curititoare pentru intreaga omenire, dar si sfintitoare prin puterea ei de vindecare. In
scaldatoarea Vitezda, apa era vindecatoare dupa ce ingerul o tulbura, purificind-o0, creandu-i
structura cristalelor ordonate, pentru ca prin absorbtia ei prin porii corpul celui care ajungea
primul, sa apara vindecarea de orice boald avea, apa apoi prelua starea bolnavului,
cristalinitatea disparea si structura chimica se distrugea.

Din relatarea marelui povestitor Creanga, fata mosului a curatat fantana, iar la
intoarcere din peregrinajul sau, fantana o rasplatea cu ,, o apa cristalind” , datatoare de viata si
sanatate.

Atunci cand are loc sfintirea apei, aceasta devine o apa structurald ordonata,
purificatoare si datatoare de viatd, poate ca aici stiinta devine limitata, dar clar rugaciunea
schimba structura apei binefacatoare intru toate.

Lipsa apei determina distrugerea vietii, a tot ceea ce ne inconjoara. Stiind ca in corpul
nostru, a plantelor, a animalelor apa are o proportie masica mare , se pune intrebarea, oare
aceasta adoptd tot aceeasi forma tetraedricd, strdlucitoare? Oare cand omul e luminos
cristalele de apd din corp, stralucesc? Sunt intrebari care ne indeamna la simplitate: sd fim
buni, darnici, profunzi si rugatori pentru a radia lumina din cristalele noastre.

Cert este ca hidrocarburile proteinele, si alte substante naturale au structura tetraedrica,
ca unitate structurala.
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SCOALA ADUCE PERFORMANTA IN VIATATA

Prof. Agneta Tolocan
CN. ”Stefan Cel Mare” Targu Neamt

Scoala in Romania -si in orice alt stat- reprezinta un pilon de baza al societatii,
deoarece contribuie In mod direct la conturarea generatiilor urmatoare si, implicit, la crearea
unui viitor mai bun.

In tara noastrd, primele asezaminte de tip scolar au aparut pe langa manastiri si aveau ca
scop Invatarea scrisului in limba slavona, Nicolae loarga le numea “scoli de chilie”. De atunci
si pana in zilele noastre s-au schimbat multe lucruri dar sentimentele elevilor in raport cu
scoala, se poate spune, ca au ramas la fel.

De-a lungul secolelor, elevii s-au strans in chilii micute, case de scriitori, camare, livezi
cu pomi in floare , clase mici incélzite cu sobe fumegand, pana cand au ajuns in clasele
moderne, pline de tehnologie; toti cu dorinta de invata lucruri noi, de a isi contura
personalitatea prin culturd si de a-si cladi un viitor luminos.

In prezent, scoala romaneascd este o lume plina de intrebari si raspunsuri, este locul in
care elevii vin zi de zi, din obligatie, de placere, dar, cel mai mult, pentru ca ziua de maine sa
fie mai prospera decat cea de ieri. Astdzi avem scoli tehnologizate, profesori motivati, sute de
campanii si proiecte la nivel national sau european. Elevii sunt stimulati -mai mult ca
niciodatd- cu numeroase burse de studiu, uniforme gratuite, activita{i extragcolare pentru
destindere si recreere; dar totusi aceasta lume minunata pentru elevi capata uneori si valente
inhibitorii pentru entuziasmul lor.

Schimbarile bruste si radicale in sistemul de invatdmant, stresul examenelor, faptul ca
mereu invatam exclusiv in mod teoretic (orele practice lipsind cu desavarsire); sunt cagiva
factori ce intuneca imaginea perfecta pe care scoala ar trebui sa o induca elevilor.

Spiru Haret spunea “Cum astazi arata scoala, va ardta maine tara”, citat cu un mesaj
foarte clar, cu care ma situez in asentiment, ce reprezinta faptul ca, modul in care 1i ajutam pe
tineri s 1si contureze caracterul si personalitatea reprezinta, de fapt, modul in care vrem sa
arate socictatea de maine. Asa ca haideti sa readucem scoala romaneasca la valorile de alta
data, de care este deja foarte aproape; ca viitorul nostru sa fie cat mai aproape de orice ideal.

Aducand in dicutie si vorbele marelui filosof grec Aristotel: “ Radacinile educatiei sunt
amare, dar fructele sunt dulci”’, desprindem un mesaj important, acela ca, nu putem obtine
ceva maret fara munca, sau orice urma de efort, asa ca trebuie sa ne bucuram de perioada
aceasta, cat 1nca suntem elevi, sd pretuim fiecare zi cu teste, griji, teme, colegii nosti dragi;
caci fiecare pas pe care il facem- cu usurinta sau efort- ne plaseaza mai aproape de “dulceata”
succesului, de care ne vom bucura alaturi de oamenii (profesori si elevi) cu care am format
legaturi i am creat prietenii pe viata.

De la emotiile din prima zi de scoald, la prima serbare, prima notd de zece, prima
imbrétisare cu colegii, primul examen sau prima nota proastd; pAnd in momentul in care vei
pasi In roba specificd, cu diploma in mana, spre portile scolii care ti-a fost si prieten si
dusman, catre maturitate, perioada din viata noastrd pentru care ne-am pregatit in toti acesti
ani; toate acestea enumerate “scolareste” anterior, reprezintd calatoria prin aceastd lume
minunata, pe care perioada petrecutd in scoala romaneasca chiar o alcatuieste cu succes.
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ABANDONUL SCOLAR iN ROMANIA
- STRATEGII DE PREVENTIE SI INTERVENTIE LA NIVEL DE
SCOALA SI COMUNITATE

Prof. Nicoleta-lulia Turca,
Scoala Gimnaziala ,, Stefan Cel Mare”, Bistrita
Judetul Bistrita-Nasaud

,Statisticile recente ale Eurostat releva o situatie ingrijoratoare cu privire la fenomenul
abandonului scolar In Romania, tard care se situeaza pe locul trei la nivelul UE in ceea ce
priveste acest fenomen. Intre anii 2006 si 2016 rata abandonului scolar a inregistrat o crestere
de la 17,9 % la 18,5%. Desi in anul 2018 s-a observat o scadere a acestei rate (16,4%) situatia
ramane in continuare foarte ingrijordtoare prin comparatie cu alte state europene. Mai mult
decat atat, rezultatele PISA pentru 2018 aratd cd Romania are cele mai slabe rezultate din
ultimii noua ani la toate cele trei domenii de testare: citire, matematica si stiinte”. (Sulima,
Iftimiei, 2021 p.5)

Intalnim o statisticd la nivel European care ne indica rata de abandon scolar al elevilor
din Romania pand in 2019 in paralel/comparatie cu abandonul scolar la nivel general in
Europa.
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Fig.1. Rata abandonului scolar in Romdnia, comparativ cu nivelul U.E.
(https://ec.europa.eu/eurostat/tgm/graph.do?tab=graph&plugin=1&pcode=sdg_04 10&langua
ge=en&toolbox=sort)

Luand in considerare cauzele abandonului scolar prezentate in randurile de mai sus,
masurile de interventie trebuie focalizate pe acest complex de cauze si trebuie adaptate /
personalizate 1n functie de factorii de risc ce afecteaza fiecare elev in parte.

Depistarea timpurie a riscurilor pe care elevii si familiile acestora le prezinta solicita o
strategie care sa implementeze existenta asistentilor sociali in fiecare unitate scolard, in
vederea prevenirii abandonului scolar de catre elevi.

> Consolidarea relatiei familie-scoala
O prima interventie este axatd pe refacerea relatiei dintre familie si scoala. Daca cele
doua medii educationale-scoala si familia-se completeaza si se sustin, ele asigura Intr-0 mare
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masurd bund integrare a copilului in activitatea scolara si pe plan general in viata sociala.
Binefacerile sunt numeroase, incepand cu o mai bund cunoastere reciproca si depdsirea
stereotipurilor si continuand cu identificarea intereselor comune in beneficiul copiilor.
Cercetarile confirma ca indiferent de mediul economic sau cultural al familiei, cand parintii
sunt parteneri cu scoala in educatia copiilor lor, rezultatele determina performanta elevilor, o
mai bund frecventare a scolii, reducerea ratei de abandon scolar si scaderea fenomenului
delicventei. Cand parintii, elevii si ceilalti membri ai comunitatii devin si se considera
parteneri in educatie, in jurul elevilor se formeaza o comuniune de suport, care poate
functiona ca un angrenaj bine pus la punct. Parteneriatele reprezintd o componenta esentiala
in organizarea si desfasurarea activitatii in scoala si in clasele de elevi.

,lmplicarea familiei in viata propriilor copii are ca efect semnificativ o mai buna
indeplinire a cerintelor scolare, iar scoala se dezvoltd. Pe plan scolar, se observa efecte directe
asupra reducerii abandonului scolar, castigul copiilor fiind de departe benefic. Acest lucru
conduce la obtinerea unor rezultate mai bune la scoald si de asemenea, la inregistrarea unei
rate de promovabilitate ridicatd. De aici rezulta si sansa elevilor de a finaliza studiile intr-un
timp real si posibilitatea de acces la invatdmantul post-secundar, ca urmare a motivatiei pentru
invatare si de valorizare a acestora”. (Merlau,2021, p. 109)

In continuare voi prezenta un set de misuri si solutii in preventia si/sau solutionarea
prin interventie a abandonului scolar din perspectiva practicii educationale in colaborare cu
practica sociala:

e infiintarea unor asociatii de pdrinti la nivel de comunitate sociald si scolard, dar in
special asociatii/ grupuri de lucru concepute cu scopul de a solutiona diferite situatii de
risc de abandon. Aceste grupuri/asociatii trebuie sd aibad in obiective urmatoarele:
consiliere de familie pe diferite probleme; consilierea in cariera a parintilor sau a
elevilor acolo unde este cazul; gasirea unor locuri de munca pentru parinti etc.;

e participarea asistentului social la unele sedinte cu parintii in care sd se prezinte
probleme abandonului scolar, efectele si posibile solutionari;

e participarea asistentului la unele lectorate cu parintii unde parintii sa fie informati de
importanta cunoasterii propriului copil si necesitatea lui de a se integra prin scoala.
Importanta relatiilor interumane din cadrul grupurilor comunitare la evolutia lui ca om
social. Distribuie materiale informative;

e conceperea si aplicarea unor activitati de cunoastere si intercunoastere a elevilor de
catre asistentul social;

e aplicarea de chestionare prin care sa identificdm relatia/ parinte copil;

e conceperea unor activitdfi extrascolare Impreund cu asistentul sociale: excursii,
drumetii, picnic, activitdti out/door;

e conceperea unor ateliere de lucru pentru elevi cu scopul de a-i motiva si vina la
scoala;

e realizarea de parteneriate si proiecte educationale unde sd fie implicati parintii si
personalul de la primdrie prin asistentul social;

e implicarea institutiei locale prin asistentul social in scopul sprijinirii elevilor din
familii defavorizate: transport din mediile rurale, rechizite, imbracaminte;

e desfasurarea unor serii de sedinte de consiliere individuala sau de grup cu parintii care
se confrunta cu astfel de dificultati;

e strategii de monitorizare si gestionare a traseului educational al copilului;

> Strategii de preventie si interventie la nivel de scoala si comunitate

In realizarea si aplicarea unei strategii de interventie in ceea ce priveste prevenirea sau
solutionarea abandonul scolar se vor implica toate persoanele specializate din comunitate.
aici vom aminti aistentii sociali si intregul colectiv specializat de la primarie, psihologi,
consilieri psihologici, mediatori, personalul de conducere a institutiilor educative si
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administrative, cadre didactice, parinti, iar unde este cazul si politia sau serviciul medical din
comunitate. Principalele obiective in cadrul unui program de prevenire a abandonului scolar
sunt (Lascu, 2020, p. 10):

» identificarea elevilor aflati in abandon sau risc de abandon scolar in vedereca
mentinerii acestora in sistemul invataimantului guvernamental de zi;
implicarea sistemului familial in reabilitarea scolara si sociala a elevului;
cresterea gradului de implicare a comunitatii locale in solutionarea situatiilor de
abandon scolar sau a situatiilor ce prezinta risc de abandon gcolar”.
Se impun masuri de prevenire a abandonului gcolar:
psiho-pedagogice si psiho-sociologice — care urmaresc cultivarea unor relatii
interpersonale adecvate pentru realizarea unei insertii socio-familiale pozitive;
socio-profesionale — ele decurg din masurile psiho-pedagogice si psiho-sociale;
psihiatrice-depistarea precoce a minorilor cu diferite probleme caracteriale,
comportamentale, emotionale, tendinte agresive;
juridico-sociale — aceste masuri permit cresterea gradului de influentare sociala
prin popularizarea legilor si prin propaganda juridica, in general;
conceperea unor programe de reintegrare scolara in care sa fie implicati toti actorii
principali a-i comunitatii: scoala, familie, autoritatile locale mai ales prin asistentul
social.

VVV VYV ¥V VVYVY
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IMPLICATIILE PANDEMIEI ASUPRA VIETII DE ELEV
O PERSPECTIVA A PARINTELUI

Contabil sef Patricia lulia Urzica
Liceul Teoretic Sanitar Bistrita

Inchiderea scolilor, suspendarea orelor si intreruperea unor activititi pe termen mediu
au generat o problema majord cu care a trebuit sa se confrunte si elevii, profesorii dar si
parintii. Pandemia COVID a prins invatamantul complet nepregatit, cursurile fatd in fata cu
elevii au trebuit sa fie oprite, s-a trecut la metoda ca profesorii sa tind cursurile online. Din
acel moment s-a instaurat haosul: fiecare profesor a ficut cat si cum a putut dar si parintii au
fost luati prin surprindere, mai ales cei care au avut copiii in clasele primare.

Invataimantul fiind luat prin surprindere, nefiind nicio metodologie clar, organizarea
ad-hoc a educatiei la distanta a constat in utilizarea aplicatiilor de transmitere a mesajelor
scrise sau a imaginilor (de exemplu — WhatsApp), convorbiri telefonice directe intre cadrele
didactice si elevi Unii profesori s-au straduit sa tind orele online, altii au trimis fise pentru
lucru. Desi majoritatea au tinut ore programul a fost redus la minim: 1-2 ore la ciclul primar
(aici fiind implicati in mare masura si parintii).

Ascunsi in spatele unui ecran, redusi la dimensiunea unui patrat pe monitor,
participantii la o lectie online nu pot percepe limbajul corporal, inflexiunile vocilor, sau
zambetul de apreciere al unui coleg. Toate aceste mici elemente sunt de fapt esentiale in
comunicare, In dezvoltarea unei relatii deschise, bazate pe incredere. Atentia elevilor e mai
greu de pastrat caci sunt distrasi de alte elemente si de faptul cd este mult mai greu sa
intervind atunci cand nu inteleg ceva. Prelegerile si explicatiile clasice care se Intind mai mult
de 10 minute Tn mediul online obosesc elevii. Daca in discutiile fatd in fatd, un profesor putea
“preda” o jumatate de ora fara sa piarda interesul si atentia elevilor, lucrurile Th online au fost
diferite, elevii simtindu-se deconectati foarte repede. Adaptarea tehnicilor de predare la
invatamantul online, desi, chiar folosirea celor mai moderne metode nu se ridica la nivelul
invatamantului clasic care presupune interactiune fata in fata. Nici cele mai moderne tehnici
nu pot sa suplineasca distragerea atentiei elevului de la ora si nici tentatia de a face altceva.
Elevii nu pot fi supravegheati la fel de bine online, comparativ cu supravegherea in sala de
clasa, iar 1dsarea microfoanelor pornite ca mijloc de supraveghere creeaza zgomot de fond si
microfonie, fiind o solutie cu prea multe neajunsuri pentru a fi fezabila.

Din momentul lansérii scolii online, formele de comunicare si interactiune au depasit
barierele clasice. Fiecare parinte a insemnat un alt model de comunicare, cu alte asteptari,
intrebari, neclaritati. Parerile sunt foarte impartite in ceea ce priveste implicarea parintilor in
scoala online, implicarea lor a fost invers proportionald cu varsta copiilor. Cu cat copiii au
fost mai mici, cu atat parintii au fost mai activi, mai participativi, pentru a fi la current cu
programul educativ al copilului.

Un avantaj al invatamantului online 1l reprezintd in schimb transparenta. Parintii pot
vedea cum se desfasoara o ora, pot chiar lua parte la ea, pot vedea care este limbajul folosit de
profesor si felul in care gestioneazd anumite probleme delicate, conflicte aparute intre copii.
Pot sa vada si sa aprecieze care este nivelul copilul lui fatd de nivelul clasei, pot vedea daca
copilul se confrunta cu probleme la anumite materii sau subiecte, si nu in ultimul rdnd, pot
invidta si ei de la profesori. Un om care toata viata a lucrat cu copii, de multe ori stie cum sa
gestioneze situatiile de conflict, cum si se faca inteles de citre copii, cum sa le explice. In
calitate de pdrinti, putem sa invatam de la profesori.
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Problema cea mai gravd in sistemul online a fost evaluarea elevilor. Elevii aflati n
clasele terminale au avut cel mai mult de suferit. Viitorul unui copil este influentat si de
facultatea pe care o termind. Absenta unui examen de admitere la facultate, folosirea notelor
de la bacalaureat si din liceu pe post de criteriu de departajare ii fac pe copii si pe parintii lor
sa acorde o atentie deosebitd acestor note. Problema e cd in lipsa unui sistem de notare
transparent, notele pot diferi foarte mult in functie de scoald, de clasa, sau chiar in functie de
afinitatile profesorului. Cum se poate creste transparenta si notarea unitara a copiilor?
Baremele stricte pot fi o solutie pentru materii precum matematica sau fizica, dar cum se
poate face evaluarea online la materii gen muzica si desen, unde analiza profesorului depinde
mult de calitatea audio si video a transmisiei, nu doar de munca elevului? Cum poate un
invatator sa corecteze scrisul unui elev in clasa pregatitoare sau in clasa I-a fara a-i indruma
efectiv mana pe caiet ?

Trebuie sa recunoastem ca sistemul de invatdmant este doar partial pregatit, o parte
din cadrele didactice nu poseda inca suficiente informatii si competente specifice instruirii
asistate de calculator, curriculumul permite intr-o masura variabila/secventiald/revizuita
transpunerea in activititi la distantd. In aceste circumstante au apdrut, inevitabil, o serie de
impedimente de naturd logistica, pedagogica, tehnicd si de continut in domeniul multor
discipline scolare. In acelasi timp, trebuie mentionat ci nu au existat misuri care si poata fi
aplicate la nivelul intregii populatii scolare, solutiile adoptate la nivelul unitétilor de
invatdimant si al claselor variind foarte mult de la experiente antrenante si memorabile de
invatare prin sesiuni de invatare online si pana la situatii in care perioada de suspendare a
cursurilor fatd in fatd a insemnat pentru unii elevi un hiatus total fata de scoala si, implicit,
fatd de invatarea formala. Aceste situatii au avut la baza atat cauze subiective cat si cauze
obiective ca: lipsa de echipamente, de nivelul scdzut al competentelor digitale, de tipul de
incadrare, suplinirea pe post etc. Tot acest tablou de elemente care interactioneaza la un nivel
mai simplu sau mai profund a reprezentat contextul in care studiul de fata a fost initiat.

Prin educatia ,,la distanta” mai degraba se poate orienta procesul de auto-invatare la
elevi, se pot discuta consemne de lucru pentru acasa, se pot administra testari etc. decat sa se
realizeze predarea, in adevaratul sens al cuvantului, a unor cunostinte inedite, de procesare
sau aplicare a teoriei in raport cu practica etc Nivelul de implicare al familiei/parintilor creste
simtitor, ceea ce obligd la actiuni pe viitor de formare la parinti a unor competente specifice,
complementare cu cele ale profesorului.

In concluzie, invatamantul online ridica multe probleme, unele legate de infrastructura
deficitara, altele legate de modul de desfasurare a procesului de invatare online. Problemele
tin de o regandire a materiei, a modalitatilor de predare, a educarii profesorilor, dar si de
evaluarea elevilor. Exista si probleme specifice varstei elevilor cdci capacitatea de concentrare
a elevilor difera in functie de varsta, iar tehnicile de predare trebuie sa tina cont si de acest
aspect. Partea pozitiva e cd folosind invatamantul online, ar putea avea acces la informatii si
la explicatii detaliate si copiii din mediile defavorizate. Cadrele didactice cu experienta pot
inregistra lectii si pot oferi explicatii pe diferite teme, inregistrari pe care copiii le vor putea
accesa In cazul In care vor mai multe detalii sau in cazul in care nu au inteles un anumit
concept.

Este de preferat Invatamantul clasic, care pe langa avantajele mentionate mai sus
permite si o componenti de socializare, extrem de necesara copiilor. In cazuri de forti majora,
pandemii sau dezastre naturale, sdndtatea primeaza, iar sdnatatea copiilor e pe primul loc,
chiar daca procesul de invatare va suferi prin trecerea in online. Pentru a minimiza impactul
invataimantului online sau mixt, trebuie analizate provocirile ridicate de sistemul online. In
acelasi timp meritd analizate tarile care au implementat deja invatamantul online si merita
copiatd metodologia care s-a dovedit eficientd. Doar cautand solutii vom putea sd le oferim
copiilor un sistem de Invatdmant cat mai bun.
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Cursurile traditionale sunt mai potrivite pentru copiii mici. Participarea frecventa la
cursuri 11 ajutd sa interactioneze cu alte persoane de varsta lor, sa fie mai bine disciplinati, sa
urmeze un program regulat si sd-si imbunatateascd aptitudinea fizica si vigilenta mentala.
Invatarea in clasa i ajutd pe elevi si pe profesori sd se cunoasci mai bine. Acest lucru permite
profesorilor sa cunoascd elevii si sd evalueze mai bine punctele forte si punctele slabe, sa
actioneze ca mentori.

Tntr-o clasa traditionald, elevii pot si-si impartiseasca in mod direct opiniile si sa-si
clarifice propriile intrebari cu profesorul, obtinandu-si astfel raspunsurile imediat.
Intelegand modelul de intrebari si raspunsuri si sugestiile oferite de profesori cu experient,
elevii pot gasi mai multe informatii utile decat atunci cand utilizeaza note si sugestii online
generalizate, disponibile pe internet.

De asemenea, invatarea in clasd este mai utild datorita unei interactiuni continue intre
elevi si profesori, deoarece Ti ajuta pe elevi sa scape de temerile lor cu privire la examene,
ceea ce rareori se poate intAmpla cu indrumarea online. Tn cele din urmi, interactiunile cu
profesorii contribuie la motivatia elevilor de a obtine note mai mari.
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CANTECUL O METODA MODERNA iN PREDAREA LIMBILOR
STRAINE
JE VEUX DE ZAZ, PROIECT DIDACTIC

Profesor Mihaela Vidican,
Liceul Teoretic Sanitar, Bistrita, jud. B-N .

Utilizarea cantecului la ora de limba straina ofera multe posibilitati de lucru. Exista
melodii care pot distra, care pot misca, care pot provoca rasul sau plansul, in special cele de
dragoste, pot exprima o parere, pot sa incurajeze sau sa calmeze. Este evident ca tinerii sunt
interesati de diferite genuri de muzica. Pentru ei, piesele exprima atitudinea lor in viata, legate
direct cu moda, freze si coafuri sau stilul de viata. Incd de la inceput, melodiile ajuti elevii sa
invete o limba straind. Socializarea copiilor si tinerilor ajutd la schimbarea normelor si
valorilor lor. Profesorul trebuie sd ia in considerare atunci cand pregateste lectiile ca elevii
sunt motivati si interesati de actual, de ceea ce se intdmpld acum in societate. Nu vor fi
interesati de societatea din secolul trecut.

Uneori repetam cuvintele unei melodii toata ziua, chiar fara a le intelege, mai ales
daca melodia este contagioasa, cum s-a intamplat in ultimul timp cu piesele Indilei (Derniere
danse, Tourner dans le vide, S.0.S.), a lui Maitre Gims (Bella, J'me tire) sau a lui Stromae
(Alors on danse, Papaotai). Elevii ar putea fi tentati sa se uite in dictionar si in acest mod ar
putea s@ inceapd sa invete. Cantecul distreaza predarea, deoarece majoritatea oamenilor le
place sa cante.

Cantecul este foarte util Tn procesul de predare- invatare dearece reflectd societatea in
care traim. Multi tineri se recunosc in majoritatea textelor catecelor pentru ca acestea vorbesc
despre viata lor, de dorintele lor, de asteptarile lor, de revoltele lor etc. iar acest lucru Ti
motiveaza sa fie mai interesati si mai receptivi la orele de limba straina.
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Proiect didactic al cantecului (limba franceza): Je veux , al cantaretei Zaz

Incepem ora cu o prezentare a cantiretei Zaz

Isabelle Geoffroy cunoscuta sub numele de Zaz este o cantareata care amestecaa folk-ul,
soul-ul si jazz-ul. Cantareata Zaz a studiat la Conservatorul din Tours, apoi la Bordeaux unde
a invatat vioara, chitara si pianul. A facut parte din mai multe grupuri, dar a avut un real
success datorita piesei: Je veux, care se afla in primul ei album. Cantecul a castigat o victorie
muzicala la categoria melodie originala in 2011.

Tema: educatie muzicala si exprimarea parerii despre viata
Public: adolescenti
Nivel: A2
Obiective:

e Sa cunoasca informatii despre un cataret francez celebru

e Sa stie s exprime opinii si preferinte in limba franceza

e S3 stie sa recunoasca diferite instrumente muzicale in limba franceza

e Sa cunoascd cateva informatii despre locuri importante din Franta

e Sa-gi reaminteasca imperativul si sa-1 foloseaca in diverse situatii de comunicare
Suport: melodia Je veux de Zaz, videoproiector, fisa de exrcitii, fisa profesorului
In predarea acestui cantec la clasda md voi folosi de doua etape importate prezentate in ghidul
francez : 6-etapes pout créer votre cours, disponibil pe: http://www.tv5.0rg. Aceste etape
sunt : intelegerea globald a céantecului fard sunet iar mai apoi cu sunet si exprimarea orald
asupra cantecului. Tntelegerea globald a cantecului se face prin diverse metode ca si:
incdlzirea, descoperirea documentului fara sunet, intelegerea orala a documentului cu sunet,
munca asupra partii gramaticale a limbii iar a doua etapa importanta o reprezinta exprimarea
orala asupra anumitor teme abordate din cantec.

1.intelegerea documentului

incilzirea
Dupa prezentarea informatiilor legate de cantdreata continudm prin a pune intrebari
elevilor/cursantilor pentru a descoperi ce lucruri sunt importante in viata lor:
- Va place sa ascultati muzica? Ce gen muzical ascultati: opera, muzica electronica, rock,
muzica clasica sau jazz etc.? Ce vreti sa aveti in viata: bani, sinceritate, umor, bucurie,
sanatate? etc.
Din cantecul pe care urmeaza sa-1 ascultam impreuna, o sa descoperim ce isi doreste
catareata Zaz de la viata si ce o face fericita.

Descoperirea documentului

Invitdm elevii sd asculte clipul cantecului pana la minutul 0,08 fara sunet. Cate doi incepem sa
rezolvam Activitatea 1 de pe fisa de exercitii.
Activitaea 1. Care sunt instrumentele muzicale pe care le-ati observat in melodie.
incercuiti rispunsul bun.
In perechi sau in activitate frontald continuam si facem Activitatea 2 de pe foia de exercitii.
Activitatea 2. Asociati instrumentele cu imaginile.
1.trompeta/2. saxofon/3. acordeon/4.chitara/5. tobe/6. baterie/7. pian/ 8. flaut

intelegerea orali a documentului
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O sa ascultdm cantecul cu sunet de aceasta data. Cate doi elevii vor rezolva Activitatea 3.
Activitatea 3. Completati cuvintele date cu vocale din centrul cercului .
In urma rezolvarii activitatii elevii vor obtine diverse lucruri pe care viata i le-a dat cantaretei
Zaz dar vom vedea din cantec si ce a ales ea pentru a fi fericita .
Dupa ce elevii reasculta refrenul rezolva Activitatea 4.
Activitatea 4. Completati cantecul utilizind cuvintele de la Activitatea 3.
Daca exista cuvinte necunoscute profesorul impreuna cu elevii le traduc sau explicad in limba
franceza cuvintele mai simple.
Cantam cantecul rezolvand astfel Activitatea 5.
Activitatea 5. Cantati strofa refren din cantec.
Munca asupra partii gramaticale a limbii in cadrul sectiunii de intelegere a
documentului.
Elevii vor lucra in echipe de doi pentru a rezolva Activitatea 6.
Activitatea 6. inlocuti verbele subliniate cu alte verbe sinonime pistrand acelasi timp
verbal(imperativul).
Dupa acest exercitiu recapitulam imperativul impreuna cu elevii pentru a se fixa mai bine: Ce
exprima imperativul si cum se formeaza el in limba franceza?
2. Exprimare orala
Tn grupe de cate doi elevii vor face Activitatea 7.
Activitatea 7. inlocuiti expresiile subliniate cu alte prefrinte legate de lucrurile care vreti
sa le alegeti in viata si prezentati-le clasei.
Activitati de continuare a orei
e In grupe de cite doi priviti pozele cantiretei Zaz si incercati si o descrieti. Vorbiti
despre trasdturile ei fizice si de caracter. Ajutati-va si de versurile cantecului.
Prezentati portretul clasei.
e In grupe de céte doi alegeti un subiect si vorbiti despre el
a. Bani sunt importanti pentru voi.
b. Fericirea nu este sa ai ceea ce doresti ci sa dorestii ceea ce ai.

BIOBLIOGRAFIE :
1. http://lwww.tv5.0rg-Guide-6-etapes pout ceer votre cours
2.https://iteach.ro/experientedidactice/utilizarea-cantecului-in-ora-de-limba-franceza
3. http://lwww.tv5.org
4. http:/iwww.fr.123rf.com/freeimages.php
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FISA ELEVULUI

Activité 1. Quels sont les instruments musicaux vus dans le clip. Encerclez la bonne réponse :

1. la trompette 5. le tambour
2. le saxophone 6 .la batterie
3. I’accordéon 7. le piano

4. le contrebas

Activité 2. Associez les instruments aux images :

1. la trompette 5. le tambour
2. le saxophone 6 .la batterie
3. Paccordéon 7. le piano
4. la guitare 8. la flte

Activité 3. Complétez les mots avec les voyelles données au centre du cercle :

b_nh_ur
delab nn_ h m_ur une s_ite au Ritz une |_mo_sine
. delaj_e
de 'am_ur — usan.e
du p_rsonn_| / / \r \
desb jo x laT_rE_ff I unm_n_ir

Activité 4. Complétez la chanson avec les mots ci-dessus :
Donnez-moi .................. , je n’n veux pas !
Des .............. de chez Channel, je n’en veux pas !
Donnez-moi une................... , j’en ferais quoi ?
Offrez-moidu................ , j’en ferais quoi ?
Un.......o....ee. a Neufchatel, ce n’est pas pour moi
Offrez-moila................. , j’en ferais quoi, papalapapala
Jeveuxd’l’.......... s da ,dela oo,

Ce n’est pas votre argent qui f’ramon ............

Moi je veux crever la main sur le cceur, papalapapapala

Allons ensemble découvrir ma liberté

Oubliez dons tous vos clichés, bienvenu dans ma realite.

Activité 5 .Chantez cette strophe de la chanson en mimant les différents instruments
musicaux vus entendus dans la chanson :

Activité 6. Remplacez les verbes soulignés par d’autres verbes au méme temps
Donnez-moi une suite au Ritz, je n’en veux pas !

Des bijoux de chez Channel, je n’en veux pas !

Donnez-moi une limousine, j’en ferais quoi papalapapapala

Offrez-moi_du personnel, j’en ferais quoi ?

Un manoir a Neufchatel, ce n’est pas pour moi

Offrez-moi la Tour Eiffel, j’en ferais quoi, papalapapala

Je veux d’I’amour, d’la joie, de la bonne humeur.

Ce n’est pas votre argent qui f'ra mon bonheur

Moi je veux crever la main sur le ceeur, papalapapapala

Allons ensemble découvrir ma liberté
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Oubliez dons tous vos clichés, bienvenu dans ma réalite
Activité 7 : Remplacez les expressions soulignées par d’autres préférences et puis présentez-
les a la classe.

Pour aller plus loin
Regardez les photos au dessous et décrivez la chanteuse Zaz. Parlez de ses traits

physiques et de caractere. Aidez-vous des vers de la chanson. Présentez son
portrait & la classe.

Activité 11. Choisissez un sujet et parlez de lui. Présentez vos arguments a la classe.

a. L’argent est-il important dans la vie.

b. Le bonheur ¢ est d avoir ce que tu veux ou de vouloir ce que tu as.

Autoévaluation

Qu’est-ce que j’ai appris dans cette lecon ? Qu’est-ce que je sais mieux faire maintenant ?

Cochez : Oui!/Oui, avec I’aide de I’enseignant/Pas encore.

Oui Oui, avec Pas encore
I’aide du
professeur

Je connais /je peux:

-Je connais des informations
sur une chanteuse
francaise Zaz

-Je connais les noms des
différents instruments
musicaux

-Je connais des informations
sur quelques symboles
de la France

-Je peux utiliser 1 impératif
dans des situations de
communication différentes

-Je peux faire un résumé de
la vidéo au présent

-Je  peux compléter le
refrain de la chanson avec
les mots entendus dans la
chanson et je peux chanter
le refrain

Autres :
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LJUBESTE SI VEI FI VIU!...”
PRINCIPIILE MORALEI CRESTINE — PREMISE PENTRU O LUME
A PACII SI A ARMONIEI

Profesor Laura-Mariana Vultur,
Liceul Teoretic Sanitar Bistrita, judetul Bistrita-Nasaud

Dupa 25 de ani de activitate la clasa, in calitate de diriginte, de profesor cu dubla
specializare, Religie si Limba Franceza, am realizat urmatorul experiment: am cerut fostilor elevi,
absolventi de-a lungul anilor in institutiile de Invatamant in care am activat, sa evalueze, in cateva
cuvinte, activitatea mea didactica scolara si extrascolara, dar acum din perspectiva lor ca adulti, ca
parinti, ca membri activi ai societatii romanesti; i-am rugat pe fosti elevi sa evidentieze acele
aspecte educative care au condus la devenirea lor din prezent si care au avut un impact in
formarea caracterului lor, in dezvoltarea personalitdtii lor ca cetateni decidenti responsabili.

Inainte si dau curs doar citorva dintre aceste marturii, se cuvine si precizez putine din
aspectele pe care le am in vedere in predarea continuturilor la ambele specialitati mentionate, dar
si in cadrul optionalelor pe care le-am propus de-a lungul carierei mele (Se francamuser par le
théatre, Romania 100, Romania 100+1, Romania Ultimului Secol, Laboratorul de teatru,
Adolescenta si Autocunoastere, Trupa de teatru si de creatie ANIMA, formata din elevi de liceu).

L-am avut ca model pe Dascilul dascililor, pe modelul divin, pe care ma stradui si il asez,
mereu, atat in constiinta mea cat si a elevilor; am avut in vedere nu indoctrinarea, ci etalonul
suprem de etica si de desdvarsire morald, pe Fiul lui Dumnezeu: lisus Hristos; Mantuitorul vrea sa
ne zideascd in El pentru cd suntem creati ,,dupd chipul Lui”, al vesniciei Lui si al vesniciei
noastre.

Altfel spus, noi ne impartdsim cu lumina si cu iubirea divind care e in ceruri si care
coboard asupra noastra pentru ca noi insine sd ne impartasim de ea, iar mai apoi sa o impartasim
semenilor. Important este, potrivit pildei Domnului lisus Hristos, nu ca altii se pleaca tie, ci ca tu
sa te pleci lor si sd te impartdsesti cu bucuria si cu multumirea daruirii de sine ca raspuns la
iubirea divina, cereasca, singura care da viatd. Acceptand ca izvorul vietii si al iubirii este
Dumnezeu, atunci eu, credinciosul lui, raman in cele ale vietii si in cele ale iubirii, cat timp sunt
legat, in conexiune de rugiciune, de ascultare, de comuniune cu Viata Insisi, cu Iubirea Insisi.

Deloc intdmplator, Mantuitorul ne indeamna sa fim cu luare aminte la cei care sunt curati,
nevinovati, frumosi la inima si la trup ca pruncii pentru ca nu si-au murdarit viata si trupul, dar
mai ales pentru ca ei sunt ochi si urechi catre cei care privesc inspre ei.

Copilasii nu sunt numai neintinati trupeste si sufleteste, ci si Insetati de cunostinta, de
adevir. In jocul lui, copilul e bucuros, are chipul curat si luminat, are o frumusete aparte, este
entuziast, este creativ, pune multe intrebari, te accepta usor ca partener, daca respecti regulile
jocului, te iartd, te incurajeaza, este cercetator, valorifica timpul dandu-i valori eterne prin
dedicarea totala clipei prezente. O familie, o comunitate, o societate se va dezvolta armonios in
masura In care nu a investit ,,sminteli” in inima si in sufletul copiilor. Spre exemplu, regimul
politic dictatorial al bolsevismului si al comunismului a ,,smintit”, a mutilat, chiar, spiritual si
cultural, generatii intregi de copii, de tineri. Dintotdeauna ,,smintelile”, tentatiile de multe feluri
au existat pentru cd asa invatdm sd devenim mai puternici, sa ne dezvoltam rezilienta 1in fata
provocarilor diverselor timpuri sau regimurilor politice pe care le traversim sau in fata
vicisitudinilor vietii: prin libertatea vointei cu care am fost inzestrati, dar si suportand
consecintele alegerilor noastre sau a investitiei realizate in relatia cu celdlalt. De aceea, consider
ca elevul imi este In acelasi timp ucenic, prieten, model, sprijin, o persoana in curs de dezvoltare
care are nevoie de indrumarea mea vremelnicd, atat profesionala, din perspectiva informatiilor pe
care i le ofer in cadrul specialitatilor pe care le predau, cat si morald, culturald, spirituald din
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perspectiva modelului uman pe care ma stradui sa il ofer, nu atat din sfera personald cat, mai ales,
din sfera marilor realizari ale romanilor de seama care au ldsat Romaniei o mostenire culturala si
tehnicd complexd, impresionanta, cu o identitate unica in Europa si in lume.

Demersul meu educational a fost transpus 1n activitdti integrate, inter si trans disciplinare.
Elevii de ieri, adultii de astazi, au descoperit, ei Insisi, cd devenirea, evolutia si construirea unei
persoane se realizeazd in urma cunostintelor acumulate si a influentelor culturale si intelectuale
din toate domeniile, care se intrepatrund armonios, fard a stirbi, insa, talentul, inclinatia naturald a
fiecaruia dintre ei, spre o anumita zond de interes. Cel care cautd sa se dezvolte social, intelectual
si la nivelul personalitatii, isi construieste o identitate proprie, isi consolideaza eul si stima de
sine, aducand contributii valoroase la comunitatea din care face parte. De aceea, viata si
activitatea personalitatilor propuse precum si continuturile temelor studiate sau oferite pentru a fi
dezbatute, pot fi, pentru tineri, un autentic prilej de descoperire a unui model, a unei cariere de
urmat in viitor sau pur si simplu a unui mod de a trai, a vietui calitativ, in care principalul obiectiv
personal sa devind, cu perseverentd, autodepdsirea sinelui pe toate planurile: profesional, spiritual,
moral, etic, intelectual.

Toatd aceastd devenire personald am asezat-o, la modul absolut, sub semnul divinitatii
pentru ca, astfel, calitatea umana, persoana si realizarile ei trec dincolo de hotarele timpului: ,,Sa
iubesti pe Domnul Dumnezeul tiu din toata inima ta, din tot sufletul tau, din toata puterea ta si
din tot cugetul tau; iar pe aproapele tiu ca pe tine insuti (Marcu 12, 30-31)”- esenta si sinteza
celor zece porunci, secretul unei vieti impacate, echilibrate, armonioase. Din iubirea lui
Dumnezeu si din vointa Lui creatoare s-a ivit lumea. Din iubire se naste viata si in iubire se
lumineaza viata, in vesnicia ei. ,,Iubeste si vei fi viu!...(Luca 10, 25-37 — pilda Samarineanului
milostiv)”. Asadar a fi viu, din perspectiva invataturii crestine , inseamna a construi totul cu
bucurie si cu bundtate, a evolua in mild, a te dezvolta in smerenie, a lucra perpetuu in indreptarea
sinelui care se deschide ravnitor in fapte de iubire céatre semenul sau. Dostoievski spunea ca
iadul este neputinta de a putea iubi”. In acest sens, unii oameni merg numai citre un tel al lor,
intr-o forma egoista, in loc sa uneasca acest tel cu iubirea fata de aproapele.

wDumnezeu este lumina (I loan 1,5)” si ,,Dumnezeu este iubire (I loan 4,8)”, in
acestea doud se deschide, se descopera taina lui Dumnezeu. Taina lui Dumnezeu si taina
omului, creat dupd chipul lui Dumnezeu. A fi dupa chipul lui Dumnezeu inseamnd a fi de-0
datd, impreunda si nedespartit, luminda si iubire. Lumina adevarului si iubirea. Iubire luminoasa
si lumina iubitoare, aceasta este taina lui Dumnezeu si taina mea, taina zidirii mele (daca sunt
constient cd chipul lui Dumnezeu este in adincul din mine)”.- Constantin Galeriu

V/oi reda, in continuare, cateva dintre marturiile fostilor elevi, astazi adulti activi in diferite
domenii ale societatii.

»Consider cd ora de religie este fundamentald in educarea si formarea tinerelor generatii.
Este ora in care elevul invatd despre libertate si asumare, iubire si tolerantd, responsabilitate si
iertare. Nu se poate vorbi despre o educatie completa, fara materia sufletului — religia; ar fi o
nedreptate sa ii privim pe copii de aceste valori. Cred ca intr-o societate freneticd si derutanta
precum a noastra, aceasta disciplind reprezinta un ultim bastion al sperantei de normalitate.” (D.
B., 32 ani, mama, profesor de arte vizuale, fosta eleva la Liceul de Arte ,,Corneliu Baba”- Bistrita)

» (...) ora de religie ne invatd sd ne iubim unii pe altii, asa cum suntem si sd vrem binele
celorlalti, al societatii, al tuturor. Ora de religie ne invatd sa fim crestini, iar din punctul meu de
vedere si din experienta pe care am acumulat-o, un bun crestin, un crestin autentic (...) va fi
implicit un om corect, moral, responsabil, de incredere, muncitor, un bun profesionist, un bun
parinte, un bun coleg, un om cu care sa te bucuri cd ai colaborat. Anarhia, toleranta fara limite
lucrurilor care ne ranesc si care sunt impotriva firii, nu pot duce la nimic bun. Fumatul ucide,
alcoolul ucide, avortul e o crima, drogurile si orice substantd halucinogena pun in pericol viata
consumatorilor si a celor cu care acestia actioneaza, acestea toate fiind fapte dovedite stiintific,
fapte pe care principiile crestine le sustin de la inceputuri. Din dorinta avida de a ,,evolua”, nu
trebuie sa renuntdm la ceea ce e bun, sfant as putea spune, care ne defineste ca oameni, ca neam si
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care aduce doar beneficii in viata noastra. Din experienta mea, ora de religie nu a reprezentat un
prilej de a judeca si de a dezbina, ea este mai degraba un loc in care se facea putina lumina si
liniste in sufletele atat de bulversate si de zbuciumate ale tinerilor. Ora de religie e binevenita ca
suport moral, iar acesta e crucial pentru orice tanar in formare. ” (C. I. A., studentd in anul 6 la
Medicind Generala Targu Mures, colaborator al Liceului Teoretic Sanitar Bistrita, in activitati
educative inovatoare, nonformale)

,»Multe exemple pozitive si negative din Biblie, studiate la ora de Religie, mi-au fost ghid,
in situatii cheie. Astfel incat, daca era o situatic in care eu stiam sa fac mai bine, dar nu faiceam,
ma mustra constiinta, conturatd de cunostintele dobandite la ora de religie. In urma acestora, am
invatat pas cu pas, sa aplic cat de des, ceea ce stiu cd e moral, incat sufletul sa imi fie linistit. Mi-
ati fost bucurie la ora dumneavoastra!” (0.D.G., 32 ani, Artist Florar, fosta eleva la Liceul de
Arte ,,Corneliu Baba” Bistrita)

,(...) consider cd aceastd disciplind aduce beneficii in ceea ce priveste educatia morald si
comportamentald a elevului contemporan. Astazi, in calitate de adult, va marturisesc faptul ca
notiunile invatate la ora de religie, au adus contributii considerabile in dezvoltarea mea personala
si culturald, Intrucat am Invatat care este rolul binelui si al raului, care este importanta familiei dar
si care este sensul vietii in raport cu tendintele societatii. Aldturi de doamna profesor Vultur Laura
care mi-a fost profesor de religie, am parcurs un traseu frumos: am participat la olimpiada de
religie, m-am implicat in actiuni caritabile, am invatat ca indiferent de confesiunea religioasa
suntem cu totii egali, am aflat ce inseamna sa fim uniti prin diversitate, totodata am inteles ca
lucrurile valoroase pornesc intotdeauna din suflet. Invatiturile insusite la ora de religie mi-au
cultivat respectul fata de familie, fatd de profesori, respectul fata de sine, fata de aproapele nostru
dar si fatd de mediul inconjurator.”( V. C. C., 33 ani, artist instrumentist, doctor in muzica, cadru
didactic asociat in cadrul Academiei Nationale de Muzica din Cluj-Napoca, o mama profund
preocupata de viitorul educational al copilului)

» (...) atunci cand orele de religie efectuate in mod corespunzétor (asa cum mi le amintesc
eu) si frecventarea scaunului de spovedanie urmata de unirea consangvind cu Mantuitorul nostru
lisus Hristos Cel Viu si Vesnic ar deveni norma de viata, am toata certitudinea ca spitalele nu ar
avea un numar mare de pacienti; farmaciile (nu ar avea) clienti; penitenciarele (nu ar avea)
detinuti; tinerele familii (nu ar avea) divorturi. Am cunoaste si Intelege mai bine faptul ca aceasta
materie este sandtate pentru societate (...)” (C. T. D., 25 ani, Asistent medical, Spitalul Judetean
Bistrita, fosta eleva a Liceului Teoretic Sanitar Bistrita)

» (...) la momentul respectiv, cand li se povesteste tinerilor in scoald, nu prea
constientizeaza ca o sa se Intalneasca cu aceste invataturi pe parcursul vietii. Eu de exemplu, m-
am intalnit cu tot ceea ce mi-ai spus atunci, nebigidnd in seama anumite aspecte la momentul
acela. Acum Tmi dau seama ca trebuia sa fiu mai implicat In invatatura despre religie si despre
Dumnezeu, deoarece toate se leaga si se adeveresc la un moment dat. Din punctul meu de vedere,
dacad ora de religie dispare din scoli, atunci o sa fie un dezechilibru major in formarea tinerilor pe
plan moral, spiritual si educational. Invatiturile date de religie, adicd de Dumnezeu, din punctul
meu de vedere sunt UNICE. Si incd ceva! Religia nu obligd pe nimeni, la nimic! Religia Invatd pe
cei ce vor sd Invete!” (R. P., 25 ani, asistent medical generalist, Spitalul Judetean de Urgenta
Bistrita, fost elev al Liceului Teoretic Sanitar Bistrita)

» --. (ora de religie)formeaza persoane care manifesta iubire, generozitate, daruire, respect,
responsabilitate si intelegerea aproapelui. Ora de religie si invatatura crestind au avut un mare
impact in educatia mea. Am observat cd, pe masura ce mi-am Insusit invatituri crestine,
Dumnezeu s-a folosit de credinta mea pentru a-mi modela caracterul. El a generat inh mine pace,
implinire si increderea ca avandu-L aldturi, nici o incercare nu este prea grea.” (Prof. inv. primar:
C. L. A., Scoala Gimnaziald ,,Avram lancu” Bistrita, fosta elevad a Liceului Teoretic Sanitar
Bistrita)

,» (...) pentru a nu ma teme si pentru a ignora superstitiile, pentru cultura, pentru abc-ul
trairii cu sinele, pentru a vedea crestinismul ca fundament al Europei, pentru admiratia
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iudaismului in sanul caruia s-a nascut crestinismul, pentru a pastra sacrul in viata aceasta atat de
profand, pentru a le intelege altora greutdtile si pentru a-i indruma cat stiu, pentru, in final,
naturaletea si linistea interioara pe care le am fatd de multe, multi, faptul ca am facut Religie cu
dumneavoastra in scoald, a contat. Nu stiu daca as fi avut aceleasi ganduri dacd nu erati dvs. Eu
va multumesc! Nu imi amintesc manualul cat Tmi amintesc profesorul si discutiile avute.”

(V. T., 31 de ani, cadru didactic si cercetator stiintific, Universitatea Babeg-Bolyai, fost elev al
Liceului Teoretic Sanitar Bistrita)

Bistrita, 26.11.2023
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