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MINISTERUL EDUCATIE!

Nr. de inregistrare:

3711/12.X11.2024

Programul activitatilor in Saptamana ALTFEL — 16-20.12.2024

CLASA a IX-a A — profesor diriginte Blaga Cornelia

Responsabil:
profesor Giorza Cristina

Nr. e Nr. Parteneri Tip/categorie de
Cls. Ziua val Denumirea activitatii Scop, obiective . Cadre didactice p . s
crt. elevi participanti activitate
orar
1. IX A Luni 8-10 | Felicitari de Criciun Dezvoltarea  creativitatii, formarea 27 Giorza Cristin Domeniul creativ-arte
16.12 gustului pentru frumos si formarea unor vizuale
2024 abilitati practice prin utilizarea unor
accesorii ale sistemului de operare
Windows.
Luni 10-12 | Reguli de conduita, activititi | Familiarizarea elevilor cu legislatia 27 Sabau Felicia Inspectoratul de Mentinerea stirii de
16.12 de preventie a violentei in | actuald privind consecintele legale ale Politie al Judetului | sdnatate fizica si
2024 mediul scolar, in societate si | manifestarilor violente in scoala, in Bistrita-Nasaud, psihica prin
in mediul on-line. Traficul de | societate si in  mediul on-line. Biroul de Sigurantd | comportamente
persoane. Sclavia sexuala. Constientizare riscurilor la care se Scolari preventive
expun atat fizic cat si in mediul on-line
atunci cand au relatii nepotrivite cu
persoane de o calitate indoielnica sau
chiar traficanti sexuali.
Luni 12-14 | Matematica... prin joc Formarea  reprezentarilor  spatiale, 27 Muresan Liviu Matematica
1612 recunoasterea culorilor, a formelor, a
2024 marimilor
2. IX A Marti 8-10 | Puterea cuvintelor -dezvoltarea capacitatii de exprimare 25 Domide Alina Dezvoltare personala
17.12 ca o modalitate de a contracara efectele
2024 acestora asupra vietii de zi cu zi
Marti 10-12 | Prevenirea -evidentierea comportamentelor  ce 27 Chiciudean Dezvoltare personala
17.12 comportamentelor adictive creeaza dependenta Nicoleta
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Inter
”\“ Cls. Ziua val Denumirea activitatii Scop, obiective Z.... Cadre didactice 1»...8._:: ' ,_,E\nmma.mo:n de
s elevi participanti activitate
orar
2024 -reprezentarea cercului vicios Domide Alina
-identificarea altor activitati ce conduc
la o viatd sandtoasa
Marti 12-13 | Nu violenta prin literaturd si | - dezvoltarea capacitétii de receptare 27 - cultivarea
17.12 alte arte. a mesajului audio-vizual Vidican Mihaela sensibilitatii, prin
2024 13-14 - argumentarea, in scris sau oral, a receptarea operei
propriilor opinii asupra unui text artistice.
literar, spectacol de teatru sau film. - vizionarea operei
- observarea diferentelor de continut literare ecranizate
dintre opera literara si ecranizarea - bune maniere
ei
- desprinderea valorilor morale ce se
desprind din literatura si arta
3. IX A | Miercuri | 8-10 | Targul de Criiciun - stimularea potentialului artistic si 27 Blaga Cornelia Atelier de
18.12 creativ al elevilor prin realizarea decoratiuni/ de
2024 unor produse si decoratiuni in scop expunere de bucate
caritabil specifice sarbatorilor de tradittionale
Craciun
- -sensibilizarea elevilor in a fi
dornici sd ajute persoanele cu
anumite nevoi
Miercuri | 10-12 | Targul de Criciun - stimularea potentialului artistic si 27 Blaga Cornelia Voluntariat, implicare
18.12 creativ al elevilor prin realizarea in comunitate
2024 unor produse si decoratiuni in scop
caritabil specifice sarbatorilor de
Créaciun
- sensibilizarea elevilor in a fi
dornici sa ajute persoanele cu
anumite nevoi
Miercuri | 12-14 | ,,Am pornit cu colindatul...” | - cultivarea  interesului  pentru 27 Blaga Cornelia - Atelier de
18.12 Serbare de Criciun Sarbatorile crestine si datinile colinde
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Inter

”._n. Cls. Ziua val Denumirea activititii Scop, obiective _”:... Cadre didactice 1».%»:»: ) ._,_v\nma.a.mc:n e
. . elevi participanti activitate
2024 romanesti specifice sdrbatorilor de Chiciudean
iarna Nicoleta
4. IX A Joi 8-10 | Excursie la Cluj-Napoca - sa identifice si sd numeasca obiectivele Blaga Cornelia Culturd si spiritualitate
19.12 Muzeul National de Istorie a | culturale si turistice care urmeazd a fi romaneasca
2024 Transilvaniei, Catedrala | Vizitate, precum si importanta acestora la
Mitropolitana, Biserica | dezvoltarea ~ Romaniei ~ moderne  si
Romano-Catolici Sfantu] | contributia lor la civilizatia europeana si
Mihail, Libriria Universitatii, | universal
Muzeul Farmaciei, Targul de | sa valorifice intra si interdisciplinar
Crieiiii continutul informatiilor obtinute.
- sa dezvolte comportamente si atitudini
sociale adecvate unui grup care se conduce
dupa reguli prestabilite
- sa isi manifeste liber bucuria de a fi
fmpreuna intr-un cadru non formal.

Joi 10-12 | Excursie la Cluj-Napoca - sa identifice si sd numeascd obiectivele Blaga Cornelia Cultura si spiritualitate
19.12 Muzeul National de Istorie a | culturale si turistice care urmeazd a fi romaneasca
2024 Transilvaniei, Catedrala | vizitate, precum si importanta acestora la

Mitropolitana, Biserica | dezvoltarea  Romaniei ~ moderne  si
Romano-Catolici Sfantul | contributia lor la civilizatia europeand si
Mihail, Libraria Universitatii, | universal
Muzeul Farmaciei, Targul de -Sa valorifice intra si interdisciplinar
Criciun continutul informatiilor obtinute.
- sa dezvolte comportamente si atitudini
sociale adecvate unui grup care se conduce
dupa reguli prestabilite
- sa isi manifeste liber bucuria de a fi
impreund intr-un cadru non formal.

Joi 12-14 | Excursie la Cluj-Napoca - sa identifice si s numeascd obiectivele Blaga Cornelia Culturd si spiritualitate
19.12 Muzeul National de Istorie a | culturale si turistice care urmeaza a fi romaneasca
2024 Transilvaniei, Catedrala | Vvizitate, precum si importanta acestora la

Mitropolitana, Biserica | dezvoltarea  Romaniei  moderne i
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Inter
”..». Cls. Ziua val Denumirea activitatii Scop, obiective 2.... Cadre didactice wn.ua.:s._ . ,_,G\n»mo.mo:n e
. elevi participanti activitate
orar
Romano-Catolica Sfantul | contributia lor la civilizatia europeana si
Mihail, Libraria Universitatii, | universal
Muzeul Farmaciei, Targul de | - sa valorifice intra si interdisciplinar
Criciun continutul informatiilor obtinute.
- sd dezvolte comportamente si atitudini
sociale adecvate unui grup care se conduce
dupa reguli prestabilite
- sd isi manifeste liber bucuria de a fi
impreund intr-un cadru non formal.
S. IXA Vineri 8-11 | Film ,Morometii I1” - dezvoltarea capacitatii de receptare 27 Centrul Cultural cultivarea
20.12 a mesajului audio-vizual Blaga Cornelia DACIA sensibilitatii, prin
2024 - observarea diferentelor de continut receptarea operei
dintre opera literard si ecranizarea Chiciudean artistice.
ei Nicoleta vizionarea operei
- stimularea  gandirii autonome, literare ecranizate
reflexive si critice prin lectura bune maniere
textului si vizionarea operei literare
ecranizate
- manifestarea unui comportament
adecvat intr-un spatiu destinat unei
activitati cultural-artistice
Vineri 11-13 | Biodiversitatea avifaunei - dezvoltarea capacitatii de receptare 27 Chiciudean Centrul Cultural exercitii de
20.12 - parcul Central Bistrita a diferitelor specii de pasari Nicoleta DACIA identificare
2024 - observarea diferentelor  dintre bune maniere
acestea Blaga Cornelia
- manifestarea unui comportament
adecvat intr-un spatiu public
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CLASA a IX-a B - profesor diriginte Vultur Laura-Mariana

Nr. Cls. Ziua AT Denumirea activititii Scop, obiective 2.... Cadre didactice _uu...nm.__»: . ,_,_c\nuwo.mo:o
crt. orar ’ elevi participanti de activitate
1. IXB Luni 8-10 Participarea cu elevii Pregatire spirituald pentru intdmpinarea 16 Vultur Laura- Biserica ,,Sf. Trei | Diversitate
16.12 doritori la Taina marelui praznic al Nasterii Domnului Mariana Ierarhi,, Strada Al. | culturala,
Spovedaniei si lisus Hristos Odobescu, Bistrita | spirituala,
impartasaniei educatie
morala
Felicitari de Craciun Dezvoltarea  creativitatii, formarea 11 Giorza Cristina Domeniul
gustului pentru frumos si formarea unor creativ-arte
abilitati practice prin utilizarea unor vizuale
accesorii ale sistemului de operare
Windows.
Luni 10-12 Reguli de conduita, Familiarizarea elevilor cu legislatia 27 Vultur Laura- Inspectoratul de Mentinerea
16.12 activititi de preventie a actuala privind consecintele legale ale Mariana Politie al Judetului | starii de
violentei in mediul scolar, in | manifestarilor violente in scoald, in Bistrita-Nasaud, sanatate fizica
societate si in mediul on- societate si in  mediul on-line. Biroul de Siguranta | si psihica prin
line. Traficul de persoane. Constientizare riscurilor la care se expun Scolara comportament
Sclavia sexuala. atét fizic cat si in mediul on-line atunci e preventive
cénd au relatii nepotrivite cu persoane de
o calitate indoielnica sau chiar traficanti
sexuali.
Luni 12-14 Primul ajutor in caz de inec, | Acordarea primului ajutor de urgentd 27 Vultur Laura- Echipa — Interactiv -
16.12 hipoglicemie, epilepsie si pentru salvarea vietii si prevenirea unor Mariana Sanitarii priceputi | educativa ce
lesin complicatii ulterioare Instructor -Prim urmareste
Asezarea pacientului in Prevenirea elevilor in  acordarea ajutor etapele si pasii
pozitie de siguranti primului ajutor fin diverse situatii Deac Maria Gherasim Beniamin | in acordarea
intdlnite in scoala. primului ajutor
Urmarea pasilor corecti in gestionarea de urgenta
unor crize de epilepsie si hipoglicemie
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produse si decoratiuni in scop caritabil
specifice sarbatorilor de Craciun

Pintea Izabela

”.M Cls. Ziua :.h”..”m_ Denumirea activititii Scop, obiective 2.... Cadre didactice wu...»m.:».._ . ,_,E\nmmn.mo.._o
* elevi participanti de activitate
2. IXB Marti 8-10 Sala de Judecata Elevii se vor familiariza cu notiuni noi 27 Vultur Laura- Baroul de avocati | Educatie
17.12 Atelier de Educatie Juridica | privind functionarea sistemului Mariana Bistrita — presedinte | Juridica
legislativ din Romania. Vor lua act Morutan Alin Justitia sociala
despre modul in care se deruleaza un Tribunalul si Mentinerea
proces legal, vor afla diferenta dintre un Judecitoria Bistrita | stérii de
proces penal si unul civil, actorii sandtate prin
implicati si rolul lor: avocat, procuror, comportament
judecdtor, martori, client, acuzat. Vor fi e preventive
familiarizati cu legile sub incidenta
cdrora poate sa ajungd un elev, un
adolescent sau un adult, timpul de
derulare al unui proces. Se vor
familiariza cu regulile de acces 1in
institutia Tribunalului Bistrita si cu
atmosfera din sala de judecata.
Marti 10-12 Violenta in scoli — intre Elevii vor identifica cauzele si solutiile 27 Comportament
17.12 trecut si viitor la problema violentei, constientizarea preventiv
situatiei reale. Joc de rol. Bune maniere.
Elevii realizeaza produse, obiecte,
Atelier de creatie hand- felicitari din materiale reciclabile in Vultur Laura- Sanatate
made vederea vinderii lor, a doua zi, la Targul Mariana mintald
de Craciun, in scop caritabil
Stimularea atentiei, concentrarii,
colabordrii in  echipa, stimularea
capacitatii motrice fine
Marti 12-14 | Nasterea Domnului lisus Elevii vor interpreta si vor audia colinde 27 Vultur Laura- Diversitate
17.12 Hristos — prilej de imp#care | din repertoriul roménesc si international. Mariana culturala,
si de unitate pentru toti Leonte loana spirituala
oamenii
3. IXB Miercuri 8-10 Targul Craciun - stimularea potentialului artistic si 27 Vultur Laura- Atelier de
18.12 creativ al elevilor prin realizarea unor Mariana decoratiuni/ de

expunere de
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”.-n. Cls. Ziua :.MMM..MN_ Denumirea activitatii Scop, obiective 2_... Cadre didactice _qu.na._.o: . H_v\namm.mo:m
. elevi participanti de activitate
- sensibilizarea elevilor in a fi dornici sa bucate
ajute persoanele cu anumite nevoi tradittionale
Miercuri 10-12 Targul Criciun - stimularea potentialului artistic si 27 Vultur Laura- Voluntariat,
18.12 creativ al elevilor prin realizarea unor Mariana implicare in
produse si decoratiuni in scop caritabil Deac Maria comunitate
specifice sarbatorilor de Craciun
- sensibilizarea elevilor in a fi dornici sa
ajute persoanele cu anumite nevoi
Miercuri 12-14 »Am pornit cu colindatul...” | Perpetuarea traditiilor si obiceiurilor de 27 Vultur Laura- Atelier de
18.12 jarna - Serbare dedicatd Nasterii Mariana colinde
Domnului lisus Hristos Deac Maria
4. IXB Joi 8-10 Victimele regimului totalitar | Elevii viziteaza virtual Memorialele 27 Vultur Laura- Autocunoaster
19.12 comunist — modele pentru Gherla, Aiud, Cetatea  Aiud, Mariana e si dezvoltare
tinerii liceeni Monumentul ,,Stalpi impuscati” din personala
Cluj-Napoca dedicat eroilor Revolutiei
Roméne din 1989; elevii precizeaza
imprejurarile politice si istorice care au
dus la impunerea abuziva a regimului
bolsevic comunist, masurile represive
impotriva celor care au dorit sd fsi
pastreze drepturile si libertatile, urmarile
acestui regim de exterminare, solutiile
de rezilienta gasite de supravietuitori.
S. Joi 10-12 Bucuriile iernii — La Elevii imbina activitatea fizicd su buna 27 Vultur Laura- Patiroarul Bistrita | Mentinerea
19.12 patinoar dispozitie — prilej coordonare motrica si Mariana sanatatii
dezvoltare armonioasa; elevii mintale si
empatizeazd cu cei care au nevoie de fizice
sprijin in invatarea mersului pe patine
6. Joi 19.12 12-14 Matematicia distractiva Jocuri de interior, dezvoltarea spiritului 27 Voicu Manuela Atelier
de echipa, a empatiei
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”.M Cls. Ziua 5“”.»_ Denumirea activitatii Scop, obiective Z~... Cadre didactice _v»_H:w..o... 2 ‘—,.v\a»«m.no:a
. elevi participanti de activitate
7. IX B Vineri 8-11 Cunoasterea unor traditii de iarnd prin 27 Pintea Izabela Atelier

20.12 Criciunul de altadata... prisma unor texte literare

Vineri 11-13 Impreuni pe strizile Cetitii | Cunoasterea patrimoniului local 27 Izabela Pintea vizitd

20.12 medievale Bistrita
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CLASA a IX-a C — profesor diriginte Hofnir Ina

Inter
”.M Cls. Ziua val Denumirea activitatii Scop, obiective Z.... Cadre didactice _um_unw-_a: . ‘_,E\n»mo.mo:n de
. elevi participanti activitate
orar
1. IXC Luni 8-10 | Efectul bully-ingului asupra | Identificarea efectelor stresului asupra 27 Muresan Liviu
16.12 reusitei scolare proceselor de gandire, intelegere si
2024 memorare
Luni 10-12 | Reguli de conduita, activititi | Familiarizarea elevilor cu legislatia 27 Hofnar Ina Inspectoratul de Mentinerea starii de
16.12 de preventie a violentei in | actuald privind consecintele legale ale Politie al Judetului | sanatate fizica si
2024 mediul scolar, in societate si | manifestarilor violente in scoald, in Bistrita-Nasaud, psihica prin
in mediul on-line. Traficul de | societate si in  mediul on-line. Biroul de Siguranta | comportamente
persoane. Sclavia sexuala. Constientizare riscurilor la care se expun Scolari preventive
atat fizic cat si in mediul on-line atunci
cénd au relatii nepotrivite cu persoane de
o calitate indoielnica sau chiar traficanti
sexuali.
Luni 12-14 | Mai bine sport decit violentd | Constientizarea din partea elevilor a 27 Podisor Adrian Mentinerea starii de
16.12 avantajelor unei  activitati  fizice sanatate fizica si
2024 sustinute, rolul autocontrolului in psihica prin
sporturile de contact si de echipd comportamente
preventive
2. IXC Marti 8-10 | Prevenirea - evidentierea comportamentelor ce 27 Chiciudean Mentinerea starii de
17.12 comportamentelor adictive creeazd dependenta Nicoleta sanatate fizica si
2024 - reprezentarea cercului vicios Muresan Liviu psihica prin
- identificarea altor activitdti ce conduc comportamente
la o viatd sanatoasd preventive
Marti 10-12 | Nu violentei - prin realizarea | Dezvoltarea creativitatii si formarea 27 Leonte Ioana Atelier de Creatie
17.12 de mascote gustului pentru frumos si a abilitatilor Hofnir Ina
2024 practice
Marti 12-14 | Nu violenti prin literaturia si | - dezvoltarea capacitatii de receptare a 27 - cultivarea
17.12 alte arte. mesajului audio-vizual Hofnar Ina sensibilitatii, prin
2024
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Inter
”.“ Cls. Ziua val Denumirea activititii Scop, obiective 2?. Cadre didactice E.w:w:s._ . ,_,._U\Sﬂ.o.mo:m e
. elevi participanti activitate
orar
- argumentarea, in scris sau oral, a receptarea operei
propriilor opinii asupra unui text artistice.
literar, spectacol de teatru sau film - vizionarea operei
- observarea diferentelor de continut literare ecranizate
dintre opera literara si ecranizarea ei - bune maniere
3. IXC | Miercuri | 8-10 | Targul Criciun Perpetuarea traditiilor si obiceiurilor 27 Hofnar Ina Atelier de
18.12 decoratiuni/ de
2024 expunere de bucate
tradittionale
Miercuri | 10-12 | Targul Criaciun Perpetuarea traditiilor si obiceiurilor 27 Hofnar Ina Voluntariat, implicare
18.12 in comunitate
2024
Miercuri | 12-14 | ,,Am pornit cu colindatul...” | Perpetuarea traditiilor si obiceiurilor 27 Hofnar Ina Atelier de colinde
18.12
2024
4. IXC Joi 8-10 | Ornamente de Craciun Dezvoltarea creativitatii si a abilitatilor 27 Racosi Alina Doneniul creativ-arte
19.12 manuale Lazar Lavinia vizuale
2024
Joi 10-12 | Mens sana in corpore sano Constientizarea ~ asupra  importantei 27 Podisor Adrian Sport si sdnatate
19.12 sanattii fizice si psihice Lazar Lavinia
2024 Prevenirea comportamentelor
indezirebile
Joi 12-14 | Miscare si sanatate-patinaj Dezvoltarea capacitatii motrice, 27 Podisor Adrian Sport si sanatate
19.12 indeménare Lazar Lavinia
2024
5. IXC Vineri 8-11 | Sarbaitori de ieri si de azi Analiza comparatd a sarbatorilor si a 27 Hofnar Domeniul creativ-
20.12 valorilor transmise Ina arte-cultura
2024
Vineri 11-13 | Sarbatori de ieri si de azi Analiza comparata a sarbatorilor si a 27 Hofnar Domeniul creativ-
20.12 valorilor transmise Ina arte-culturd
2024
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CLASA a X-a A - profesor diriginte Bojor Monica

Inter

despre modul in care se deruleazd un
proces legal, vor afla diferenta dintre un
proces penal si unul civil, actorii
implicati si rolul lor: avocat, procuror,
judecdtor, martori, client, acuzat. Vor fi
familiarizati cu legile sub incidenta
cdrora poate sd ajungd un elev, un

”.M Cls. Ziua val Denumirea activititii Scop, obiective 2_... Cadre didactice _u.»_uﬂo.:o: . ,_,_u\ammomc:o o
- —_ elevi participanti activitate
1. XA Luni 8-10 | Chimia toxicad vs. Chimia | Familiarizarea elevilor cu substante 26 Sabiu Felicia Ecologie si
16.12 benefica chimice benefice si nocive pentru biodiversitate
2024 organismul omenesc si pentru mediu
Luni 10-12 | Creatie si bucurie intalnire cu poetul Gelu Visan 26 Rebrean Cristina | Poetul GeluVisan | Atelier de creatie
16.12 Constientizarea elevilor despre activitati
2024 care au un impact pozitiv asupra
dezvoltarii personale
Familiarizarea elevilor cu ceea ce
inseamnd munca unui poet
Exercitii de scriere creativa
Luni 12-14 | Reguli de conduitd, activititi | Familiarizarea elevilor cu legislatia 26 Giorza Cristina Inspectoratul de Mentinerea starii de
16.12 de preventie a violentei in | actuald privind consecintele legale ale Voicu Manuela Politie al Judetului | sdnatate fizica si
2024 mediul scolar, in societate si | manifestarilor violente in scoald, fin Bistrita-Nasaud, psihica prin
in mediul on-line. Traficul de | societate si in  mediul on-line. Biroul de Sigurantd | comportamente
persoane. Sclavia sexuala. Constientizare riscurilor la care se expun Scolari preventive
atat fizic cat si in mediul on-line atunci
cénd au relatii nepotrivite cu persoane de
o calitate indoielnica sau chiar traficanti
sexuali.
2. XA Marti 8-10 | Sala de Judecata Elevii se vor familiariza cu notiuni noi 26 Bojor Monica
17:12 Atelier de Educatie Juridica | privind functionarea sistemului Vultur Laura
2024 legislativ din Romania. Vor lua act
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Inter
e Cls. Ziua val Denumirea activititii Scop, obiective 2_... Cadre didactice 1».Hﬁ=a_.. . ,_,G\Smo.mc:n de
crt. elevi participanti activitate
orar
adolescent sau un adult, timpul de
derulare al unui proces. Se vor
familiariza cu regulile de acces 1in
institutia Tribunalului Bistrita si cu
atmosfera din sala de judecata.
Marti 10-12 | Suntem creativi Creare de obiecte decorative de Craciun, 26 Bojor Monica Atelier de creatie
17.12 handmade
2024 Dezvoltarea indemandrii si creativitatii
Marti 12-14 | Suntem creativi Creare de obiecte decorative de Craciun, 26 Bojor Monica Atelier de creatie
17.12 handmade Rus Codruta
2024 Dezvoltarea indemandrii si creativitatii
3. XA Miercuri | 8-10 | Targul Criciun - stimularea potentialului artistic si 26 Rebrean Cristina Atelier de
18.12 creativ al elevilor prin realizarea unor decoratiuni/ de
2024 produse si decoratiuni in scop caritabil expunere de bucate
specifice sarbatorilor de Craciun tradittionale
- sensibilizarea elevilor in a fi dornici sa
ajute persoanele cu anumite nevoi
Miercuri | 10-12 | Targul Criciun - stimularea potentialului artistic si 26 Rusti Ramona Voluntariat, implicare
18.12 creativ al elevilor prin realizarea unor in comunitate
2024 produse si decoratiuni in scop caritabil
specifice sarbatorilor de Créciun
- sensibilizarea elevilor in a fi dornici sa
ajute persoanele cu anumite nevoi
Miercuri | 12-14 | ,,Am pornit cu colindatul...” | Perpetuarea traditiilor si obiceiurilor 26 Rebrean Cristina Atelier de colinde
18.12
2024
4. XA 8-10 | Model de rezilienti: Ben | Vizionarea filmului Ghifted hands 26 Rebrean Cristina Dezvoltare personald
Joi Carson Discutii despre factorii reusitei in viata Bojor Monica
19.12 personald si in carierd
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Inter
”.“ Cls. Ziua val Denumirea activititii Scop, obiective 2.... Cadre didactice _vm_”:w:a: . ‘-,E\nmmmmo.._a de
. p— elevi participanti activitate
2024 10-12 | Eu imi desenez destinul Dezbatere despre factorii care pot 26 Bojor Monica dezbatere
influenta parcursul vietii Luca Adriana
12-14 | Imi cunosc trecutul istoric al Constientizarea asupra  importantei 26 Bojor Monica Muzeul Judetean | Vizita la muzeu
orasului cunoasterii istoriei locale Bistrita discutii
5 X A Vineri 8-11 ,» Bucuriile iernii" -dezvoltarea unui stil de viatd sanatos 26 Rusti Ramona Primaria orasului
20.12 prin miscare in aer liber Bistrita
2024
Vineri 11-13 | ,, Bucuriile iernii" - Dezvoltarea unui stil de viata 26 Rusti Ramona Primaria orasului
20.12 sanatos prin miscare in aer liber Bistrita
2024
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LICEUL TEORETIC SANITAR BISTRITA

| MINISTERUL EDUCATIE]

CLASA a X-a B — profesor diriginte Domide Alina

Inter
”..n. Cls. Ziua val Denumirea activititii Scop, obiective 2.... Cadre didactice _Vu_..:w-.m: . ,_,.c\nmwo.mo:o de
. o elevi participanti activitate
1. XB Luni 8-10 | Efectul Bullying-ului asupra | -cresterea constientizarii elevilor privind 25 Domide Alina Dezvoltare personala
16.12 reusitei scolare prevalenta si complexitatea fenomenului
2024 de bullying
-constientizarea rolului personal 1in
combaterea Versus sustinerea
fenomenului de bullying
Luni 10-12 | Nu violentei prin literatura | - dezvoltarea capacitatii de receptare a 25 Blaga Cornelia Arta si literatura
16.12 si cinematografie mesajului audio-vizual Domide Alina
2024 - argumentarea, in scris sau oral, a
propriilor opinii asupra unui text
literar, spectacol de teatru sau film.
- observarea diferentelor de continut
dintre opera literard si ecranizarea ei
- -vizionarea operei literare ecranizate
- bune maniere
Luni 12-14 | Reguli de conduita, Familiarizarea elevilor cu legislatia Domide Alina Inspectoratul de Mentinerea starii de
16.12 activititi de preventie a actuala privind consecintele legale ale Politie al Judetului | sanatate fizica si
2024 violentei in mediul scolar, in | manifestarilor violente in scoald, fin Bistrita-Nasaud, psihica prin
societate si in mediul on- societate si in  mediul on-line. Biroul deSiguranta | comportamente
line. Traficul de persoane. Constientizare riscurilor la care se expun Scolara preventive
Sclavia sexuala. atat fizic cét si in mediul on-line atunci
cand au relatii nepotrivite cu persoane de
o calitate indoielnica sau chiar traficanti
sexuali.
2. XB Marti 8-10 | Cinematografia-modalitate | -promovarea culturii si educatiei 25 Rusti Ramona Literaturd si film
17.12 de a combate violenta cinematografice
2024
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E MINISTERUL EDUCATIEI

Inter
”.” Cls. Ziua val Denumirea activititii Scop, obiective Z.... Cadre didactice 1»%».:2.. ’ ,_,_u\gmmwmo:m =
g —_— elevi participanti activitate
Marti 10-12 | Efectul bully-ingului asupra | Identificarea efectelor stresului asupra 25 Rus Codruta Dezvoltare personald
17.12 reusitei scolare proceselor de gandire, intelegere si Domide Alina
2024 memorare
Marti 12-14 | Spune nu violentei prin -cresterea gradului de constientizare 25 -sport
17.12 miscare privind conflictele si agresivitatea in Domide Alina
2024 randul elevilor
3. XB Miercuri | 8-10 | Targul de Criciun - stimularea potentialului artistic si 25 Rusti Ramona voluntariat
18.12 creativ al elevilor prin realizarea unor Domide Alina
2024 produse si decoratiuni in scop caritabil
specifice sarbatorilor de Craciun
- sensibilizarea elevilor in a fi dornici sd
ajute persoanele cu anumite nevoi
Miercuri | 10-12 | Targul de Criciun - stimularea potentialului artistic ~si 25 Domide Alina voluntariat
18.12 creativ al elevilor prin realizarea unor
2024 produse si decoratiuni in scop caritabil
specifice sarbatorilor de Craciun
- sensibilizarea elevilor in a fi dornici sa
ajute persoanele cu anumite nevoi
Miercuri | 12-14 | ,,Am pornit cu colindatul...” | -perpetuarea traditiilor si obiceiurilor de Domide Alina voluntariat
18.12 Craciun in randul elevilor
2024
4. XB Joi 8-10 | Literatura cu tematica --familiarizarea cu literatura religioasa 25 Domide Alina Literatura
19.12 religioasa
2024
Joi 10-12 | Prevenirea - evidentierea comportamentelor ce 25 Mentinerea stérii de
19.12 comportamentelor adictive creeaza dependentd Domide Alina sanatate fizica si
2024 - reprezentarea cercului vicios psihicd prin

- identificarea altor activitati ce conduc
la 0 viata sd@ndtoasa

comportamente
preventive
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MINISTERUL EDUCATIE]

Inter s : .
s Cls. Ziua val Denumirea activitatii Scop, obiective 2.... Cadre didactice 1»...:12.. . ‘_,G\nummmmc:n =
cert. elevi participanti activitate
orar
Joi 12-14 | Biodiversitatea faunei din - observarea  speciilor  sedentare, 25 Domide Alina Cultura generala
19:12 Bistrita comune in localitati Chiciudean Nicoleta
2024 - determinarea speciilor si realizarea
unei liste
5. XB Vineri 8-11 | Sporturide iarna Dezvoltarea competentei artistice 25 Domide Alina Sport si artd
20.12 -combaterea  diverselor forme de
2024 agresivitate
Vineri 11-13 | Sporturi de iarna Dezvoltarea competentei artistice 25 Domide Alina Sport si arta
20.12 -combaterea  diverselor forme de
2024 agresivitate
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MINISTERUL EDUCATIE!

CLASA a X-a C — profesor diriginte Vidican Mihaela

Sclavia sexuala.

expun atat fizic cat si in mediul on-line
atunci cand au relatii nepotrivite cu

Al Cls. Ziua iy Denumirea activitiitii Scop, obiective Z.... Cadre didactice _u».”:w:a: . ‘—._u\nwmo.mc:m g
crt. orar : elevi participanti activitate
6. XC Luni 8-10 Efectul Bullying-ului -cresterea  constientizarii  elevilor 26 Rusti Ramona Dezvoltare personala
16.12 asupra reusitei scolare privind prevalenta si complexitatea
2024 fenomenului de bullying
-constientizarea rolului personal 1in
combaterea versus sustinerea
fenomenului de bullying
Luni 10-12 | Matematica... prin joc Formarea reprezentarilor  spatiale, 26 Muresan Liviu Matematica
16.12 recunoasterea culorilor, a formelor, a Giorza Cristina
2024 marimilor
Luni 12-14 | Felicitiri de Criaciun Dezvoltarea  creativitatii, formarea 26 Giorza Cristina Domeniul creativ-arte
16.12 gustului pentru frumos si formarea unor vizuale
2024 abilitati practice prin utilizarea unor
accesorii ale sistemului de operare
Windows.
L XC Marti 8-10 Spune Nu violentei in pasi -Dezvoltarea ablitatilor de a dansa 26 Blaga Cornelia AnsamblulDorul Atelier de dans
17.12 de dans dansuri populare Vidican Mihaela romanesc popular
2024 -Cunoastera mai  multor  dansuri
populare
Marti 10-12 | Prevenirea -Cresterea interesului pentru sporturile 26 Vidican Mihaela Atelier de patinaj
17:12 comportamentelor de iarna pentru Incepatori
2024 nesindtoase prin miscare -Invatarea unui sport de iarna- patinajul
Marti 12-14 Reguli de conduiti, Familiarizarea elevilor cu legislatia 26 Vidican Mihaela Inspectoratul de Mentinerea starii de
17.12 activititi de preventie a actuala privind consecintele legale ale Politie al Judetului sandtate fizica si
2024 violentei in mediul scolar, in | manifestarilor violente in scoald, in Bistrita-Nisiaud, psihica prin
societate si in mediul on- societate si in  mediul on-line. Biroul de Siguranta comportamente
line. Traficul de persoane. Constientizare riscurilor la care se Scolara preventive
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MINISTERUL EDUCATIEI

N Cls. Ziua s Denumirea activitatii Scop, obiective Z.... Cadre didactice _U&:H:w:»: A ,_,_u\n»mm.mo:m de
crt. orar ’ elevi participanti activitate
persoane de o calitate indoielnica sau
chiar traficanti sexuali.
8. XC Miercuri 8-10 Targul Criciun - stimularea potentialului artistic si 26 Hofnir Ina Atelier de
18.12 creativ al elevilor prin realizarea decoratiuni/ de
2024 unor produse si decoratiuni in scop expunere de bucate
caritabil specifice sarbatorilor de tradittionale
Craciun
- sensibilizarea elevilor in a fi
dornici sa ajute persoanele cu
anumite nevoi
Miercuri 10-12 | Targul Criciun - stimularea potentialului artistic si 26 Chiciudean Voluntariat,
18.12 creativ al elevilor prin realizarea Nicoleta implicare in
2024 unor produse si decoratiuni in scop comunitate
caritabil specifice sarbatorilor de
Craciun
- sensibilizarea elevilor in a fi
dornici sa ajute persoanele cu
anumite nevoi
Miercuri 12-14 | ,,Am pornit cu colindatul...” | Perpetuarea traditiilor si obiceiurilor 26 Podisor Adrian Atelier de colinde
18.12
2024
9. XC Joi 8-10 | Excursie la Cluj-Napoca -sd identifice si sa numeasca obiectivele 26 Vidican Mihaela Excursie culturald
19.12 Muzeul National de Istorie a | culturale si turistice care urmeazd a fi
2024 Transilvaniei, Libriria | vizitate, precum si importanta acestora la
Universitatii, Muzeul | dezvoltarea ~ Romaniei  moderne i
m,m_.anmnr. contributia lor la civilizatia europeand si

universal
- sa valorifice intra si interdisciplinar
continutul informatiilor obtinute.
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MINISTERUL EDUCATIE!

| e Ziw | AL resinives netvigid Scop, obiective ONF - | @adredidactics Fartenee Tip/categonic de
crt. orar ' elevi participanti activitate
Joi 10-12 | Excursie la Cluj-Napoca -sd identifice si sa numeascd obiectivele 26 Vidican Mihaela Excursie culturala
19.12 Muzeul National de Istorie a | culturale si turistice care urmeazd a fi
2024 Transilvaniei, Libraria | vizitate, precum si importanta acestora la
Universitatii, Muzeul | dezvoltarea ~ Romaniei ~ moderne  si
_um:.:momor. contributia lor la civilizatia europeana si
universal
- sa valorifice intra si interdisciplinar
continutul informatiilor obtinute.
Joi 12-14 | Excursie la Cluj-Napoca sd identifice si sa numeascd obiectivele 26 Vidican Mihaela Excursie culturala
19.12 Muzeul National de Istorie a | culturale si turistice care urmeazd a fi
2024 Transilvaniei, Libraria | vizitate, precum si importanta acestora la
Universitatii, Muzeul | dezvoltarea Romaniei moderne  si
1m::mommm,, contributia lor la civilizatia europeanad si
universal
- sa valorifice intra si interdisciplinar
continutul informatiilor obtinute.
10. XC Vineri 8-11 Nu violentei prin vizita la -cunoasterea, intelegerea si aprecierea 26 Vidican Mihaela Vizitarea expozitiei
20.12 Muzeul judetean valorilor culturale non violente de reptile la Muzeul
2024 judetean
Vineri 11-13 | Nu violentei prin vizita la cunoasterea, intelegerea si aprecierea 26 Vidican Mihaela Vizita Galeriei de
20.12 Galeria de Arta Bistrita valorilor culturale non violente Arta Bistrita
2024
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MINISTERUL EDUCATIE!

CLASA a XlI-a A — profesor diriginte Voicu Manuela

caritabil specifice sarbatorilor de
Craciun

- sensibilizarea elevilor in a fi dornici
sd ajute persoanele cu anumite
nevoi

Nr. Cls. Ziua Inter Denumirea activitatii Scop, obiective Nr. Cadre didactice Parteneri Tip/categorie de
crt. val elevi participanti activitate
orar
1. XT A Luni 8-10 Impreuni pentru traditii Dezvoltarea potentialului artistic 26 Rebrean Cristina Artd si dezvoltare
16.12 Cunoasterea obiceiurilor si traditiilor personala
2024 locale de Craciun
Luni 10-12 | ,,Cadouri de Craciun pentru | -dezvoltarea creativitatii si a abilitatiilor 26 Rusti Ramona Arta
16.12 cei dragi manuale
2024
Luni 12-14 | Ddruieste un cadou un pic | Speranti si zZambet pe chipurile celor
16.12 ALTFEL aflati in nevoie, familiilor lor , si Centrulde
2024 Doneaza sange! Comunititii Bistritene in ansamblu. 26 Deac Maria Transfuzie Voluntariat
Viziti la  Centrul de Hofnar-Ina Sangvina Bistrita
Transfuzie Sangvina Bistrita
2 XIA Marti 8-10 | Chimia toxici vs. Chimia -evitarea utilizarii substantelor toxice 26 Sabau Felicia Dezvoltare personala
17.12 benefica
2024
Marti 10-12 ,, Cadouri de Craciun -dezvoltarea creativitatii si a abilitatiilor 26 Rusti Ramona Arta
17:12 pentru cei dragi" manuale Sabdu Felicia
2024
Marti 12-14 | Tipare matematice pentru | = Rebus matematic 26 Voicu Manuela Matematica
17:12 rezolvarea de probleme oK - .
2024 Zilnice = Curiozitati matematice
3. XI'A | Miercuri | 8-10 Targul Criaciun - stimularea potentialului artistic si 26 Voicu Manuela Atelier de
18.12 creativ al elevilor prin realizarea decoratiuni/ de
2024 unor produse si decoratiuni in scop expunere de bucate

tradittionale
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MINISTERUL EDUCATIE!

Nr. Cls. Ziua Inter Denumirea activitat Scop, obiective Nr. Cadre didactice Parteneri Tip/categorie de
crt. val elevi participanti activitate
orar
Miercuri | 10-12 Targul Criciun - stimularea potentialului artistic si 26 Voicu Manuela Voluntariat, implicare
18.12 creativ al elevilor prin realizarea in comunitate
2024 unor produse si decoratiuni in scop
caritabil specifice sarbatorilor de
Créciun
- sensibilizarea elevilor in a fi dornici
sd ajute persoanele cu anumite
nevoi
Miercuri 12-14 | ,,Am pornit cu colindatul...” Perpetuarea traditiilor si obiceiurilor 26 Deac Maria Atelier de colinde
18.12 Voicu Manuela
2024
4. XI A Joi 8-10 Excursie la Cluj Napoca sd identifice si sd numeascd obiectivele 26 Rusti Ramona Cultura si
19.12 Muzeul National de Istorie a | culturale si turistice care urmeazd a fi spiritualitate
2024 Transilvaniei, Catedrala | vizitate, precum si importanta acestora la romaneasca
Mitropolitana, Biserica | dezvoltarea ~ Romaniei  mocderne i
Romano-Catolica Sfantul | contributia lor la civilizatia europeand si
Mihail, Librdria Universitatii, | universal
Muzeul Farmaciei, Targul de
Craciun
Joi 10-12 Excursie la Cluj Napoca Sa  valorifice intra si interdisciplinar 26 Cultura si
19.12 Muzeul National de Istorie a | continutul informatiilor obtinute. Rusti Ramona spiritualitate
2024 Transilvaniei, Catedrala | - sa dezvolte comportamente si atitudini romaneasca
Mitropolitana, Biserica | sociale adecvate unui grup care se conduce
Romano-Catolica Sfantu] | dupd reguli prestabilite

Mihail, Libraria Universitatii,
Muzeul Farmaciei, Targul de
Craciun

- sa isi manifeste liber bucuria de a fi
impreuna intr-un cadru non formal.
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Nr. Cls. Ziua Inter Denumirea activitatii Scop, obiective Nr. Cadre didactice Parteneri Tip/categorie de
ert. val elevi participanti activitate
orar
Joi 12-14 Excursie la Cluj Napoca Sd valorifice intra si interdisciplinar 26 Rusti Ramona Cultura si
19.12 Muzeul National de Istorie a | continutul informatiilor obtinute. spiritualitate
2024 Transilvaniei, Catedrala | - sa dezvolte comportamente si atitudini romaneasca
Mitropolitana, Biserica | sociale adecvate unui grup care se conduce
Romano-Catolica Sfantu] | dupd reguli prestabilite
Mihail. Libraria Universitatii, | - sa 1si manifeste liber bucuria de a fi
Muzeul Farmaciei, Targul de impreuna intr-un cadru non formal.
Créaciun
5. XI A Vineri 8-11 Sporturi de iarna -Dezvoltarea competentei artistice 26 Voicu Manuela Arta si sport
20.12 -combaterea  diveselor forme de
2024 agresivitate
Vineri 11-13 Sporturi de iarna Dezvoltarea competentei artistice 26 Voicu Manuela Arta si sport
20.12 -combaterea  diveselor forme de
2024 agresivitate
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B-dul Republicii or. 1

MINISTERUL EDUCATIEL

CLASA a XI-a B - profesor diriginte Lazar Lavinia

caritabil specifice sarbatorilor de
Craciun

Nr. Cls. Ziua Inter Denumirea activititii Scop, obiective Nr. Cadre didactice Parteneri Tip/categorie de
crt. val elevi participanti activitate
orar
1. XI B Luni 8-10 Ornamente de Criaciun Dezvoltarea creativitatii si a abilitatilor 28 Racosi Alina Domeniul creativ-arte
16.12 manuale vizuale
2024
Luni 10-12 Matematica... prin joc Formarea  reprezentdrilor  spatiale, Muresan Liviu Matematica
16.12 recunoasterea culorilor, a formelor, a Podisor Adrian
2024 marimilor
Luni 12-14 - intelegerea raportului dintre 28 Blaga Cornelia Cultural-artistic
16.12 I arta spectacolului si educatia
2024 Bl il morald si esteticd
Dramaturgie.Zilele . o .
Dramaturgiei Roménesti. - cultivarea _:aﬂomp.h_m_ pentru
Mari dramaturgi romani arta- dramaica
2; XIB Marti 8-10 | Pliante antiviolenta Dezvoltarea creativitatii, formarea 28 Giorza Cristina Cultural--istoric
17.12 gustului pentru frumos si formarea unor
2024 abilitati practice prin utilizarea unor
accesorii ale sistemului de operare
Windows.
Marti 10-12 | Filmul istoric -Povestea -identificarea metodelor represive 28 Uilacan losif Domeniul creativ-arte
17.12 Sovietelor n regimul comunist din URSS si vizuale
2024 Germania nazista
Marti 12-14 | Vizitad la Arhivele Nationale si | -familiarizarea elevilor cu importansa 28 Uilacan losif Cultural-istoric
17.12 Muzeul Judetean docuemntelor istorice ti necesitatea
2024 pastrarii acestora
3. XIB | Miercuri | 8-10 Targul Criciun - stimularea potentialului artistic si 28 Muresan Liviu Atelier de
18.12 creativ al elevilor prin realizarea decoratiuni/ de
2024 unor produse si decoratiuni in scop expunere de bucate

tradittionale
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MINISTERUL EDUCATIE]

Nr. Cls. Ziua Inter Denumirea activitatii Scop, obiective Nr. Cadre didactice Parteneri Tip/categorie de
crt. val elevi participanti activitate
orar
- sensibilizarea elevilor in a fi dornici
sa ajute persoanele cu anumite
nevoi
Miercuri | 10-12 Targul Craciun - stimularea potentialului artistic si 28 Podisor Adrian Voluntariat, implicare
18.12 creativ al elevilor prin realizarea Muresan Liviu in comunitate
2024 unor produse si decoratiuni in scop
caritabil specifice sarbatorilor de
Craciun
- sensibilizarea elevilor in a fi dornici
sa ajute persoanele cu anumite
nevoi
Miercuri | 12-14 | ,,Am pornit cu colindatul...” Perpetuarea traditiilor si obiceiurilor 28 Muresan Liviu Atelier de colinde
18.12
2024
4. XI B Joi 8-10 | Excursie la Cluj-Napoca - sd identifice si sa numeasca obiectivele 28 Uiliacan losif Cultura si spiritualitate
19.12 Muzeul National de Istorie a | culturale si turistice care urmeazd a fi romaneasca
2024 Transilvaniei, Catedrala | Vizitate, precum si importanta acestora la
Mitropolitana, Biserica | dezvoltarea ~ Romaniei ~ moderne i
Romano-Catolici Sfantul | contributia lor la civilizatia europeand si
Mihail, Libraria Universitatii, | Universal
Muzeul Farmaciei, Targul de -Sd  valorifice intra i interdisciplinar
Criiciun continutul informatiilor obtinute.
- sa dezvolte comportamente si atitudini
sociale adecvate unui grup care se conduce
dupa reguli prestabilite
- sa fisi manifeste liber bucuria de a fi
impreund intr-un cadru non formal.
Joi 10-12 | Excursie la Cluj-Napoca - sd identifice si sd numeascd obiectivele 28 Uilacan losif Cultura si spiritualitate
19.12 Muzeul National de Istorie a | culturale si turistice care urmeazd a fi roméneasca
2024 Transilvaniei, Catedrala | vizitate, precum si importanta acestora la
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§ MINISTERUL EDUCATIEI

Nr. Cls. Ziua Inter Denumirea activititii Scop, obiective Nr. Cadre didactice Parteneri Tip/categorie de
ert. val elevi participanti activitate
orar
Mitropolitana, Biserica | dezvoltarea  Romaniei  moderne i
Romano-Catolica Sfantul | contributia lor la civilizatia europeand si
Mihail, Libraria Universitatii, | universal
Muzeul Farmaciei, Targul de -Sa valorifice intra si interdisciplinar
Criciun continutul informatiilor obtinute.
- sa dezvolte comportamente si atitudini
sociale adecvate unui grup care se conduce
dupa reguli prestabilite
- s& isi manifeste liber bucuria de a fi
impreuna intr-un cadru non formal.

Joi 12-14 | Excursie la Cluj-Napoca - sd identifice si sa numeasca obiectivele 28 Uilican losif Cultura si spiritualitate
19.12 Muzeul National de Istorie a | culturale si turistice care urmeazd a fi romaneasca
2024 Transilvaniei, Catedrala | vizitate, precum si importanta acestora la

Mitropolitana, Biserica | dezvoltarea ~ Romaniei ~ moderne i
Romano-Catolici Sfantu] | contributia lor la civilizatia europeand si
Mihail, Libraria Universitatii, | Universal
Muzeul Farmaciei, Targul de -S& valorifice intra si interdisciplinar
Criciun continutul informatiilor obtinute.
- sa dezvolte comportamente si atitudini
sociale adecvate unui grup care se conduce
dupa reguli prestabilite
- sa isi manifeste liber bucuria de a fi
impreund intr-un cadru non formal.
5; XI B Vineri 8-11 in intAmpinarea lui Mos -pastrarea traditiilor si spiritualitatii 28 Uilican losif cultural
20.12 Craciun romanesti Lazar Lavinia
2024
Vineri 11-13 In intimpinarea lui Mos -pastrarea traditiilor si spiritualitatii 28 Uilican losif cultural
20.12 Craciun romanesti Lazir Lavinia
2024
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CLASA a Xl-a C — profesor diriginte Racosi Alina

Nr. ; i . . Nr. ] : Parteneri Tip/categorie de
ert. Cls. Ziua val Denumirea activitatii Scop, obiective elevi Cadre didactice ——— activitate
orar
1. XIC Luni 8-10 | Ne dezvoltam intelectual Cunoasterea unor strategii de joc 26 Podisor Adrian sport
16.12 prin sah Dezvoltarea capacitatii de gandire
2024
Luni 10-12 | Pliante antiviolenta Dezvoltarea  creativitatii, formarea 26 Giorza Cristina Domeniul creativ-arte
16.12 gustului pentru frumos si formarea unor Racosi Alina vizuale
2024 abilitati practice prin utilizarea unor
accesorii ale sistemului de operare
Windows.
Luni 12-14 | Colonialismul — impactul Identificarea formelor de violenta din 26 Rusti Ramona Dezvoltare personala
16.12 asupra mediului si trecut si modificarea in timp a perceptiei
2024 populatiei indigene asupra acestora B
2. XIC Marti 8-10 | Excursie Sibiu - sa dezvolte comportamente si 16 Racosi Alina Domeriul cultural-
17.12 Vizita Cetatea Alba -Carolina | atitudini sociale adecvate unui grup social
2024 Vizitd Cetatea Sighisoarei care se conduce dupi reguli
<WNW& Muzeul Bruchental prestabilite
<qN“zM_ s - sa isi manifeste liber bucuria de a fi
Vizita Casa Rasturnata <ty " .
Tareul de Criciun impreuna intr-un cadru non formal.
o
Podul Minciunilor
Marti 10-12 | Excursie Sibiu - sa dezvolte comportamente si 16 Racosi Alina Domeniul cultural-
17.12 Vizita Cetatea Alba -Carolina | atitudini sociale adecvate unui grup social
2024 Vizita Cetatea Sighisoarei care se conduce dupa reguli
<WNW& Muzeul Bruchental prestabilite
<ﬁa Muzeal Asta - sa isi manifeste liber bucuria de a fi
Vizita Casa Rasturnata R A
i Lo impreuna intr-un cadru non formal.
Térgul de craciun
Podul Minciunilor
Marti 12-14 | Excursie Sibiu - sa dezvolte comportamente si 16 Racosi Alina Domeniul cultural-
17.12 Vizitd Cetatea Alba -Carolina | atitudini sociale adecvate unui grup social
2024 Vizitd Cetatea Sighisoarei
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Inter

Nr. " Nr. Parteneri Tip/categorie de
Cls. Ziua val Denumirea activitatii Scop, obiective . Cadre didactice o . p i m
crt. elevi participanti activitate
orar
Vizita Muzeul Bruchental care se conduce dupa reguli
Vizitd Muzeul Astra prestabilite
Vizita Casa Rasturnata - 54 isi manifeste liber bucuria de a fi
Tar aci . % &
Argil a.m 0.30..:: impreuna intr-un cadru non formal.
Podul minciunilor
3. XIC | Miercuri | 8-10 | Targul Craciun - stimularea potentialului artistic si 10
18.12 creativ al elevilor prin realizarea unor
2024 produse si decoratiuni in scop caritabil
specifice sarbatorilor de Craciun
- sensibilizarea elevilor in a fi dornici sa
ajute persoanele cu anumite nevoi
Excursie Sibiu - sd dezvolte comportamente si 16
Vizita Cetatea Alba -Carolina | atjtudini sociale adecvate unui grup Racosi Alina Domeniul social-
<“Nwm Cetatea Sighisoarei care se conduce dupi reguli cultural
<JNJB Muzeul Bruchental prestabilite
Vizita Muzeul Astra i ! 4 :
o £k _ N - sa isi manifeste liber bucuria de a fi
Vizita Casa Rasturnata o iy =
% i impreuna intr-un cadru non formal.
Targul de Craciun
Podul Minciunilor
Miercuri | 10-12 | Targul Craciun - stimularea potentialului artistic si 10
18.12 creativ al elevilor prin realizarea unor
2024 produse si decoratiuni in scop caritabil
specifice sarbatorilor de Craciun
- sensibilizarea elevilor in a fi dornici sa
ajute persoanele cu anumite nevoi
Excursie Sibiu - sa dezvolte comportamente si 16 Domeniul social-

Vizita Cetatea Alba -Carolina
Vizita Cetatea Sighisoarei
Vizita Muzeul Bruchental
Vizita Muzeul Astra

atitudini sociale adecvate unui grup
care se conduce dupa reguli

prestabilite

Racosi Alina

cultural
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MINISTERUL EDUCATIE]

Inter

Nr. . Nr. . . Parteneri Tip/categorie de
Cls. Ziua val Denumirea activititii Scop, obiective . Cadre didactice .. . ’ . w
crt. elevi participanti activitate
orar
Vizita Casa Rasturnata - sa isi manifeste liber bucuria de a fi
Targul de Craciun impreuna intr-un cadru non formal.
Podul Minciunilor
Miercuri | 12-14 | ,,Am pornit cu colindatul...” | Perpetuarea traditiilor si obiceiurilor 10
18.12 Domeniul social-
2024 Excursie Sibiu - sd dezvolte comportamente si 16 cultural
Vizita Cetatea Alba -Carolina | atitudini sociale adecvate unui grup Racosi Alina
<mem Cetatea Sighisoarei care se conduce dupa reguli
<meS Muzeul Bruchental prestabilite
Vizitd Muzeul Astra S s ; . .
. 3 5 - sa isi manifeste liber bucuria de a fi
Vizitd Casa Rasturnata B e
: L impreuna intr-un cadru non formal.
Targul de Craciun
Podul Minciunilor
4. XIC Joi 8-10 | Ornamente de Criciun Dezvoltarea creativitatii si a abilitatilor 26 Voicu Manuela Doneniul creativ-arte
19.12 manuale vizuale
2024
Joi 10-12 | Alimentatie sanatoasa Dezvoltarea creativititii si a abilitatilor 26 Racosi Alina Domeniul creativ
19.12 Cum aranjim masa de manuale
2024 sarbatori
Joi 12-14 | Efectul bullying-ului asupra | Identificarea efectului stressului asupra Hofnar Ina Dezvoltare personala
19.12 reusitei scolare gandirii, intelegerii, memorarii
2024
S: XIC Vineri 8-11 | Minte sandtoasa in corp Dezvoltarea competentei artistice 26 Racosi Alina Mentinerea starii de
20.12 sanatos -combaterea  diveselor forme de sanatate fizica si
2024 Socializare si metode de agresivitate psihica prin

prevenire a bullying-ului prin
miscare in aer liber(patinoarul
din localitate)

comportamente
preventive
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Nr. . Nr. as o b Parteneri Tip/categorie de
Cls. Ziua val Denumirea activitatii Scop, obiective . Cadre didactice i} . P i m
crt. ’ elevi participanti activitate
orar
Vineri 11-13 | Minte sdnitoasi in corp Dezvoltarea competentei artistice 26 Racosi Alina Primdria Mentinerea starii de
20.12 sanitos -combaterea  diverselor forme de Municipiului sanatate fizica si
2024 Socializare si metode de agresivitate Bistrita psihica prin
prevenire a bullying-ului prin comportamente
preventive

miscare in aer liber
(patinoarul din localitate)
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CLASA a XII-a A — profesor diriginte Giorza Cristina

Elevii vor audia si interpreta colinde

Nr. Cls. Ziua Inter Denumirea activitatii Scop, obiective Nr. Cadre didactice Parteneri Tip/categorie de
crt. val elevi participanti activitate
orar
1. XII A Luni 8-10 Tipare matematice pentru | = Rebus matematic 27 Voicu Manuela Matematica
16.12 rezolvarea de probleme il T .
o = Curiozitati matematice
2024 zilnice ’
Luni 10-12 Ddruieste un cadou un pic Speranti si zambet pe chipurile celor 217 Deac Maria Centrulde Voluntariat
16.12 ALTFEL aflati in nevoie , familiilor lor , si Transfuzie
2024 Doneaza sange! Comunitatii Bistritene in ansamblu. Sangvine Bistrita
Vizita la Centrul de
Transfuzie Sangvine Bistrita
Luni 12-14 De la dizabilitate, la Cresterea vizibilitatii persoanelor cu 27 Rebrean Cristina Motivation Dezbatere
16.12 abilitate dizabilitati in comunitate si crearea unei Cluj-Napoca
2024 atitudini asertive fatd de acestea
2. XIT A Marti 8-10 | Prevenirea bullyingului prin 27 Rebrean Cristina Matematica
17.12 lectura si activitati creative Constientizarea consecintelor
2024 bullyingului asupra psihicului tinerilor
Cum poate fi combatut acest
comportament
Activitati alternative pentru tineri
Marti 10-12 | Matematica si artele — - implicarea elevilor din scoala care au 27 Voicu Manuela -- Masa rotunda si
17.12 elemente de matematica in inclinatii spre ,,limba” matematica si workshop
2024 picturi, sculpturai, religie, limbile moderne intr-o competitie plind
etc de farmec dar si de fair-play
Marti 12-14 Miscare si sanitate Dezvoltarea capacitatii motrice si de 27 Patinaj
17.12 indemanare Podisor Adrian
2024
3- XII A | Miercuri | 8-10 Excursie Sibiu Vizitarea Muzeului Farmaciei 16 Giorza Cristina
18.12 Targul de Craciun Documentare
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Nr. Cls. Ziua Inter Denumirea activitétii Scop, obiective Nr. Cadre didactice Parteneri Tip/categorie de
crt. val elevi participanti activitate
orar
2024 lata, vin colindatorii! Obiceiuri, colinde de Craciun, care ne 6 Deac Maria Diversitate culturalad
aduc aminte de copildrie
Miercuri | 10-12 Excursie Sibiu Vizitarea Muzeului Farmaciei 16 Giorza Cristina Documentare
18.12 Targul de Craciun
2024
Miercuri | 12-14 Excursie Sibiu Vizitarea Muzeului Farmaciei 16 Giorza Cristina Documentare
18.12 Térgul de Craciun
2024
4. XIT A Joi 8-10 Pliante antiviolenta Dezvoltarea creativitdtii, formarea Giorza Cristina Dezvoltare personala
19.12 gustului pentru frumos si formarea
2024 unor abilitdti practice prin utilizarea
unor accesorii ale sistemului de
operare Windows.
Joi 10-12 Matematica si artele — - implicarea elevilor din scoald care au 27 Voicu Manuela Matematica
19.12 elemente de matematica in inclinatii spre ,,limba” matematica si
2024 picturd, sculptura, religie, limbile moderne intr-o competitie plina
etc de farmec dar si de fair-play
Joi 12-14 | Consumismul si creditul de Constientizarea fenomenului de Giorza Cristina Dezvoltare personalad
19.12 nevoi personale. Impactul consumism si modul in care acesta Voicu Manuela
2024 asupra relatiilor interumane influenteaza realtiile cu ceilalti,
5. XIT A Vineri 8-11 Muzeul Bistrita-Nasaud Vizitarea Muzeului 27 Giorza Cristina Documentare
20.12 Portul Popular
2024
Vineri 11-13 Sporturi de iarna Dezvoltarea competentei artistuce 27 Giorza Cristina Activitdti sportive
20.12 -combaterea  diveselor forme de
2024 agresivitate
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 MINISTERUL EDUCATIE]

CLASA a XlI-a B — profesor diriginte Sabiu Felicia

scop caritabil specifice
sarbatorilor de Craciun

Nr | Cls. Ziua Inter Denumirea activitatii Scop, obiective Nr. Cadre Parteneri Tip/categorie de
. val elevi didactice participanti activitate
crt orar
1. XIIB | Luni 8-10 Incursiuni literare in operele marilor clasici - Viziunea despre lume 28 Blaga Literar artistica
16.12 si viata a marilor Cornelia
2024 clasici in operele
literare
Luni | 10-12 Tipare matematice pentru rezolvarea de probleme | = Rebus matematic 28 Voicu Matematica
16.12 zilnice o . Manuela
2024 = Curiozitati matematice
Luni 12-14 Inteligenta artificiala-modalitate de furt intelectual -combaterea diverselor metode 28 Sabau Felicia Educatie civica
16.12 de frauda in mediul scolar
2024
2. | XIIB | Marti | 8-10 Matematica si artele — elemente de matematici in - implicarea elevilor din scoald | 28 Voicu Matematica
17.12 picturd, sculptura, religie, etc care au inclinatii spre ,,limba” Manuela
2024 matematica si limbile moderne
intr-o competitie plind de
farmec dar si de fair-play
Marti | 10-12 Incursiuni literare in operele marilor clasici 28 Blaga Literar artistica
17.12 - Viziunea despre lume Cornelia
2024 si viatd a marilor clasici in
operele literare
Marti | 12-14 Curiozititi Tn biologie - exemplificarea unor 28 Chiciudean Cultura generala
17.12 procese fiziologice si Nicoleta
2024 comportamentale
3. | XII B | Mierc | 8-10 Targul Criciun - stimularea  potentialului | 28 Sabau Felicia Atelier de
uri artistic si creativ al elevilor decoratiuni/ de
18.12 prin  realizarea  unor expunere de
2024 produse si decoratiuni in bucate

tradittionale
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Nr | Cls. Ziua Inter Denumirea activititii Scop, obiective Nr. Cadre Parteneri Tip/categorie de
. val elevi didactice participanti activitate
crt orar
- sensibilizarea elevilor in a
fi  dornici sa  ajute
persoanele cu  anumite
nevoi
Miere | 10-12 Targul Criciun - stimularea  potentialului | 28 Sabau Felicia Voluntariat,
uri artistic si creativ al elevilor implicare in
18.12 prin  realizarea  unor comunitate
2024 produse si decoratiuni fin
scop caritabil specifice
sarbatorilor de Craciun
- sensibilizarea elevilor in a
fi  dornici sa  ajute
persoanele cu  anumite
nevoi
Miere | 12-14 »Am pornit cu colindatul...” Perpetuarea traditiilor si 28 Sabau Felicia Atelier de
uri obiceiurilor colinde
18.12
2024
4. XII B Joi 8-10 Curiozitati in biologie exemplificarea unor procese fiziologice | Chiciudean Culturd generala
19.12 si comportamentale Nicoleta
2024 Sabau Felicia
Joi 10-12 Chimia toxica vs. Chimia benefica -diferentierea efectului 28 Sabau Felicia Cultura generala
19.12 substantelor toxice asupra
2024 organismului uman
Joi 12-14 Am plecat sa colindam -promovarea traditiilor 28 Sabau Felicia Cultura generala
19.12 specefice sarbatorlor de iarna
2024
5. XII B | Vineri | 8-11 Sporturi de iarna Dezvoltarea competentei 28 Sabau Felicia Sport si artd
20.12 artistuce
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Nr | Cls. Ziua Inter Denumirea activititii Scop, obiective Nr. Cadre Parteneri Tip/categorie de
| val elevi didactice participanti activitate
crt orar
2024 -combaterea diveselor forme de
agresivitate
Vineri | 11-13 Sporturi de iarna Dezvoltarea competentei | 28 Sabau Felicia Sport si arta
20.12 artistuce
2024 -combaterea diveselor forme de
agresivitate

34




