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SIMPOZION NAȚIONAL 
„Autocunoaștere și reziliență în fața tentațiilor contemporane” 

 
 
 
INSTITUȚIA ORGANIZATOARE: 
Liceul Teoretic Sanitar Bistrița 
 
PARTENERI: 
Casa Corpului Didactic Bistrița-Năsăud 
 
ARGUMENT 
Într-o lume marcată de schimbări tehnologice rapide și presiuni sociale complexe, dezvoltarea 
competențelor de autocunoaștere și reziliență a devenit o necesitate fundamentală în educația elevilor. 
Cadrele didactice au un rol esențial în sprijinirea elevilor pentru formarea unei identități personale 
echilibrate și pentru dezvoltarea unor mecanisme eficiente de adaptare la provocările mediului 
contemporan. 
Simpozionul național „Autocunoaștere și reziliență în fața tentațiilor contemporane” își propune să creeze 
un cadru de dialog profesional și schimb de bune practici privind aplicarea la clasă a unor metode didactice 
moderne de predare–învățare–evaluare, precum și utilizarea activităților  educative nonformale și a 
strategiilor bazate pe storytelling și improvizație. 
 
SCOP: 
Abilitarea cadrelor didactice cu strategii educaționale eficiente pentru dezvoltarea competențelor de 
autocunoaștere și reziliență ale elevilor în fața tentațiilor contemporane. 
 
OBIECTIVE SPECIFICE: 
- facilitarea schimbului de bune practici între cadrele didactice; 
- identificarea factorilor de risc din mediul contemporan și valorificarea lor educațională; 
- promovarea storytelling-ului și improvizației ca instrumente pedagogice; 
- dezvoltarea competențelor socio-emoționale ale elevilor; 
- susținerea sănătății emoționale ca factor de prevenire a comportamentelor de risc. 
 
GRUP ȚINTĂ: 
Cadre didactice din învățământul preuniversitar. 
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REZULTATE: 
Realizarea unui volum electronic cu ISBN care va cuprinde materialele prezentate în cadrul simpozionului 
și diseminarea bunelor practici educaționale. 
 
FORMĂ DE ORGANIZARE: 
Activitate desfășurată online (Google Meet) 
 
DATA ȘI LOCUL DE DESFĂȘURARE: 
15 mai 2026, ora 15:00, platforma GoogleSuite 
 
REGULAMENT DE PARTICIPARE 
1. ÎNSCRIEREA PARTICIPANȚILOR 
Înscrierea participanților (cu sau fără lucrare) se realizează pe baza formularului transmis de organizatori. 
Termen limită pentru trimiterea lucrărilor: 10 mai 2026. 
Participarea este gratuită. 
2. MODALITĂȚI DE PARTICIPARE 
a) participare directă, cu lucrare (online, cu prezentarea lucrării); 
b) participare indirectă, cu lucrare (transmiterea lucrării pentru publicare fără susținere); 
c) participare fără lucrare. 
3. CERINȚE PRIVIND REDACTAREA LUCRĂRILOR 
Font: Times New Roman, 12 pt 
Spațiere: 1,15 
Margini: 2 cm 
Aliniere: Justify 
Număr pagini: 4–7 
Titlul centrat, bold 
Autorii (max. 2) aliniați stânga, bold 
Instituția aliniată stânga 
4. BIBLIOGRAFIA 
Nume autor, titlul lucrării, editura, localitatea, anul apariției. 
5. SURSE ELECTRONICE 
Link complet către resursa online și data accesării (unde este cazul). 
6. COORDONATORI: 
prof. Rebrean Cristina - Director Liceul Teoretic Sanitar Bistrița 
prof. Vultur Laura-Mariana - Coordonator Proiecte și Programe Educative  
prof. Manea Angelo - Director CCD Bistrița 
prof. Chiriac Livia - Metodist CCD Bistrița  
 
 


