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SIMPOZION NATIONAL
wAutocunoastere i rezilienta in fata tentatiilor contemporane”

INSTITUTIA ORGANIZATOARE:
Liceul Teoretic Sanitar Bistrita

PARTENERI:
Casa Corpului Didactic Bistrita-Nasaud

ARGUMENT

Intr-o lume marcatd de schimbiri tehnologice rapide si presiuni sociale complexe, dezvoltarea
competentelor de autocunoastere si rezilientd a devenit o necesitate fundamentald in educatia elevilor.
Cadrele didactice au un rol esential in sprijinirea elevilor pentru formarea unei identitati personale
echilibrate si pentru dezvoltarea unor mecanisme eficiente de adaptare la provocdrile mediului
contemporan.

Simpozionul national ,,Autocunoastere si rezilienta in fata tentatiilor contemporane” isi propune sa creeze
un cadru de dialog profesional si schimb de bune practici privind aplicarea la clasd a unor metode didactice
moderne de predare-invatare—evaluare, precum si utilizarea activitatilor educative nonformale si a
strategiilor bazate pe storytelling si improvizatie.

SCOP:
Abilitarea cadrelor didactice cu strategii educationale eficiente pentru dezvoltarea competentelor de
autocunoastere si rezilienta ale elevilor 1n fata tentatiilor contemporane.

OBIECTIVE SPECIFICE:

- facilitarea schimbului de bune practici intre cadrele didactice;

- identificarea factorilor de risc din mediul contemporan si valorificarea lor educational;
- promovarea storytelling-ului si improvizatiei ca instrumente pedagogice;

- dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor;

- sustinerea sanatatii emotionale ca factor de prevenire a comportamentelor de risc.

GRUP TINTA:
Cadre didactice din invatamantul preuniversitar.
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REZULTATE:
Realizarea unui volum electronic cu ISBN care va cuprinde materialele prezentate in cadrul simpozionului
si diseminarea bunelor practici educationale.

FORMA DE ORGANIZARE:
Activitate desfasurata online (Google Meet)

DATA SI LOCUL DE DESFASURARE:
15 mai 2026, ora 15:00, platforma GoogleSuite

REGULAMENT DE PARTICIPARE

1. INSCRIEREA PARTICIPANTILOR

Inscrierea participantilor (cu sau fira lucrare) se realizeazi pe baza formularului transmis de organizatori.
Termen limita pentru trimiterea lucrarilor: 10 mai 2026.

Participarea este gratuita.

2. MODALITATI DE PARTICIPARE

a) participare directd, cu lucrare (online, cu prezentarea lucrarii);

b) participare indirectd, cu lucrare (transmiterea lucrarii pentru publicare fara sustinere);
c) participare fard lucrare.

3. CERINTE PRIVIND REDACTAREA LUCRARILOR

Font: Times New Roman, 12 pt

Spatiere: 1,15

Margini: 2 cm

Aliniere: Justify

Numar pagini: 4-7

Titlul centrat, bold

Autorii (max. 2) aliniati stanga, bold

Institutia aliniata stanga

4. BIBLIOGRAFIA

Nume autor, titlul lucrarii, editura, localitatea, anul aparitiei.

5. SURSE ELECTRONICE

Link complet catre resursa online si data accesarii (unde este cazul).

6. COORDONATORI:

prof. Rebrean Cristina - Director Liceul Teoretic Sanitar Bistrita

prof. Vultur Laura-Mariana - Coordonator Proiecte si Programe Educative
prof. Manea Angelo - Director CCD Bistrita

prof. Chiriac Livia - Metodist CCD Bistrita
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